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DEFINITIONER | ANKNYTNING
TILL PATIENT- OCH KLIENTSAKERHET

Patient- och klientsakerheten utgér en central del av en kvalitativ vard. Enligt hilso-
och sjukvardslagen ska verksamheten inom hélso- och sjukvérden baseras pé evidens,
god vardpraxis och goda rutiner. Den ska vara hogkvalitativ och saker och bedrivas

pé behorigt sitt. Planen for egenkontroll 4r inom socialvérden ett dokument i vilket
man antecknar alla de centrala atgérder med vilka serviceproducenterna sjilva 6ver-
vakar sina verksamhetsenheter, sin personals verksamhet samt kvaliteten pa de tjanster
som de producerar. Planen for egenkontroll ér ett verktyg som anvéinds dagligen for

att 6vervaka och forbattra kvaliteten pé tjansterna. I den har handboken avser vi med
ordet patient bade klienter, boenden och patienter.

Med patient- och klientsikerhet avser man en siaker vard, siker likemedelsbehand-
ling samt apparatsakerhet. I detta ingér utvirdering av risker, férebyggande och
korrigerande atgirder samt ett kontinuerligt utvecklande av verksamheten. Inom hélso-
och sjukvarden innebir det hir pa enhets- och organisationsniva de principer och
atgarder med vilka man stravar efter att forsakra sig om sakerheten samt att skydda
patienten fran skada.

Fran patientens och klientens synvinkel innebar sikerhet att hen far den vard hen
behover, far den vid ritt tidpunkt och sé att varden asamkar patienten minsta moéjliga
skada. Vid en siker vard 4samkas inte patienten eller klienten skada till f5ljd av misstag,
fel, glomska eller forsummelse. Genom att félja vardenhetens egna principer och praxis
kan man undvika risker och riskhdndelser samt férutse och forebygga ménskliga
misstag. P4 det hér sittet kan man undvika mera dn halften av alla misstag.

Oppenhet och icke-beskyllande utgér en visentlig del av sikerhetskulturen.
Foérmiénnen 4r i en nyckelposition vid uppbyggandet av en sddan verksamhetskultur,
dér man inte beskyller andra fér manskliga misstag och man inte ifrdgasatter sadana
val som har gjorts for att frimja sdkerheten. Nér en riskhdndelse intraffar befinner
sig ofta den enskilda arbetstagaren i ena dndan av handelseférloppet och orsaken till
hindelserna aterfinns i andra dndan av virdprocessen.




Ett likemedel ar ett preparat eller imne vars &ndamal ér att vid invértes eller utvértes
bruk bota, lindra eller forebygga sjukdomar eller sjukdomssymtom hos manniskor; som
likemedel betraktas ocksa ett sadant amne eller preparat for invirtes eller utvértes bruk
som kan anvindas for att genom farmakologisk, immunologisk eller metabolisk verkan
aterstilla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner eller utréna halsotillstandet
eller sjukdomsorsaker hos manniskor. (Likemedelslagen 395/1987, SHM:s forordning
om forskrivning av likemedel 1088/2010)

En likemedelsincident ar en riskhdndelse som asamkar klienten/patienten skada
och/eller tidsmissigt anknyter till anvindandet av ldkemedel. (Stakes och Rohto 2006)

Utvirdering av likemedelsbehandling. En utvirdering av likemedelsbehandling

som lékaren, vid behov med hjélp av en annan yrkesutbildad person inom hilso- och
sjukvarden, gor av patientens behov av likemedelsbehandling och dess dndamalsenlighet
som en del av undersokningen av patienten och planeringen av varden.
(Kumpusalo-Vauhkonen et al. 2016)

Helhetsutvirdering av likemedelsbehandling ar en helhetsutvirdering av en like-
medelsbehandling som utfors av kliniska experter och/eller i samarbete med en multi-
professionell grupp. Utvirderingen sker enligt ett beslut av den behandlande lakaren
utifrén en utvirdering av lakemedelsbehandlingen och innefattar utdver utvirderingen
av lakemedelsbehandlingen dven en bedémning av genomférandet av lakemedelsbehand-
lingen och patientdelaktigheten i patientens hem. (Kumpusalo-Vauhkonen et al. 2016)

En riskhindelse under likemedelsbehandling r en hindelse i samband med en
ldkemedelsbehandling som aventyrar klientens/patientens sakerhet och som orsakar
eller kan orsaka skada for klienten/patienten (Rohto och Stakes 2006)

Processen for likemedelsbehandling &r en verksamhetskedja, som omfattar beddmning
av behovet av likemedelsbehandling, val av ldkemedel, leverans, dosering och administre-
ring av likemedlet, motivering av och rédgivning till patienten/klienten samt engagemang
av patienten/klienten i behandlingen, uppféljning och dokumentation av behandlingen,
utvirdering av resultatet samt sakerstéllande av informationsférmedlingen. (SHM 2011)




Likemedelssikerhet ar sikerhet gillande lakemedelspreparat, inklusive
kdnnedom om och utvirdering av lakemedlens farmakologiska egenskaper,
en hogklassig process for lakemedelstillverkning, mérkning av lakemedels-
preparat och information i anknytning till preparaten. (Rohto och Stakes 2006)

Kontroll av likemedelsbehandling ar den kontroll av patientens likemedels-
behandling som utfors av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden,
dér man kontrollerar att doseringen samt tidpunkten for administreringen av
likemedlen foljer godkdnd vérdpraxis samt kartlagger eventuell 6verlappning
och inkompatibilitet mellan lakemedlen. (Kumpusalo-Vauhkonen et al. 2016)

Medicineringsfel ar en incident i anknytning till ldkemedelsbehandling,
som kan leda till en riskhandelse och som kan bero pa atgirder, forsummelser
eller bristfallig skyddsutrustning. (Rohto och Stakes 2006)

Siker likemedelsbehandling 4r sakerhet i anknytning till anvindningen
av likemedel och omfattar ocksa de principer och atgérder pa enheter och
i organisationer inom halso- och sjukvarden vars syfte ar att sakerstalla

en saker lakemedelsbehandling och skydda patienter fran skador.

(Rohto och Stakes 2006)

Likemedelsbiverkning ar en skadlig effekt av likemedel och andra
an avsedda effekter av lakemedel. (Fimea 2020)

Plan for likemedelsbehandling dr ett verktyg for definition och administra-
tion av de olika delomradena inom séker lakemedelsbehandling pa enheter
som utfor lakemedelsbehandling. Planen é4r en handling for kvalitetsledning
och en instruktion som styr processen for likemedelsbehandling, och den har
aven en betydande roll vid introduktion i arbetet med ldkemedelsbehandling.
Inom hélso- och sjukvarden ar den en del av kvalitets- och patientsdkerhets-
planen och inom socialvéirden en del av planen for egenkontroll.
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1 PLAN FOR LAKEMEDELSBEHANDLING

Planen for likemedelsbehandling ér en handling for kvalitetsledning for de enheter
som utfor lakemedelsbehandling samt en instruktion och ett verktyg for saker like-
medelsbehandling. Planen handleder enheten i sjalvstindigt riskhanteringstinkande
och dr @ven ett viktigt verktyg vid arbetstagarnas introduktion i arbetet. Planen for
likemedelsbehandling utgor en del av den lagstadgade planen for kvalitetsledning och
forverkligande av patientsékerheten (Hilso- och sjukvirdslagen 1326/2010) och inom
socialvarden ar planen en del av planen for egenkontroll.

Pa organisationsniva (foretag, koncern, inrittning, myndighet, kommun, sjukvardsdi-
strikt) avser man med en plan for ldkemedelsbehandling ett styrdokument dar man fast-
staller uppgifter och ansvar i organisationen férknippade med likemedelsbehandling,
likemedelsbehandlingens sikerhet och den enhetsspecifika planen for likemedelsbehand-
ling. Organisationens ledning ansvarar for planen for likemedelsbehandling, men det
dr viktigt att representanter for alla yrkesgrupper som utfor likemedelsbehandling
deltar i upprittandet och uppdateringen av planen.




FIGUR 1. Planen for ldkemedels-
kontroll uppréttas pa organisations-,
verksamhets-enhets- och
arbetsenhetsniva

Organisation

Arbetsenhet Arbetsenhet Arbetsenhet

11  ARBETS- OCH VERKSAMHETSENHETSSPECIFIK
PLAN FOR LAKEMEDELSBEHANDLING

Den egentliga planen for lakemedelsbehandling gors pa verksamhets- och arbets-
enhetsniva med beaktande av verksamheten.

Inom en verksamhetsenhet, som till exempel ett sjukhus, ansvarar cheferna pé arbets-
enheterna for att det pd deras enheter finns en arbetsenhetsspecifik plan for likemedels-
behandling, som ér i linje med verksamhetsenhetens plan for likemedelsbehandling.

I den arbetsenhetsspecifika planen for likemedelsbehandling granskas den lakemedels-
behandling som utférs pa den ifrdgavarande arbetsenheten samt den praxis och de
risker som anknyter till denna mera detaljerat 4n i verksamhetsenhetens plan for lake-
medelsbehandling. Till exempel kan man inte som sadan tillimpa en verksamhetsen-
hets plan for likemedelsbehandling som har upprittats pa sjukhusniva pé sjukhusets
enskilda avdelningar. Aven serviceboendeenheter, missbrukarvardsenheter, skolor

och daghem behover en arbetsspecifik plan for ldkemedelsbehandling.

Planen for likemedelsbehandling godkénns av den ldkare som ansvarar for likemedels-
behandlingen pa verksamhetsenheten eller av den av honom eller henne férordnade
ldkaren. Om det pa enheten pé grund av verksamhetens karaktir inte finns en lakare
som ansvarar for lakemedelsbehandlingen och den likemedelsbehandling som utfors




inte sker dagligen eller inte dr krédvande (dvs. ldkemedlen ges pa naturlig viag och det
inte i lakemedelsurvalet ingér narkotiska likemedel), kan planen for lakemedels-
behandling godkénnas av en annan yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden,
som till exempel en sjukskotare. Det hir forutsitter att personen har en examen i vilken
ingatt studier i ladkemedelsbehandling och att hen har tillracklig kompetens i siker
lakemedelsbehandling.

Likemedelsbehandlingsplanens viktigaste egenskap ér att den till sitt innehall mot-
svarar de behov som finns pd den enhet som utfor likemedelsbehandlingen. Utgaende
fran planen bedéms det hurudan personalstruktur och -dimensionering som behovs
for att utfora en siker likemedelsbehandling.

Den arbetsenhetsspecifika planen for likemedelsbehandling ska granskas minst
en gang om dret och varje gang det sker forandringar i kompetenskraven for lakemedels-
behandling.

1.2 PATIENT- ELLER KLIENTSPECIFIK PLAN FOR LAKEMEDELSBEHANDLING

Den behandlande ldkaren ansvarar for laikemedelsbehandlingen som helhet. I sin enklaste
form &r den patientspecifika planen f6r likemedelsbehandling en lakemedelsforskrivning,
dvs ett recept eller en uppdaterad lista 6ver lakemedel. Vardpersonalens uppgift ar att
instruera dem som tar lakemedlen att uppritthalla en uppdaterad lista 6ver likemedlen
och ocksa att skriva upp alla de receptfria lakemedel, naturprodukter och kosttillskott
patienten eller klienten anvénder.

FIGUR 2. Exempel pa innehallet i en plan for lskemedelsbehandling

1 Upprittande av plan for likemedelsbehandling

Genomforande av likemedelsbehandling och kravniva

2.1 Beskrivning av verksamhets- och arbetsenheten

2.2 Kravniva och metoder for utférande av lakemedelsbehandling
2.3 Léakartjanster pa enheten

3 Identifiering av risker i anknytning till

likemedelsbehandlingen och beredskapen for dem

3.1 Identifiering av risker i anknytning till
likemedelsbehandlingen och beredskapen for dem

3.2 Riskfyllda ldkemedel som anvinds pa enheten

3.3 HCI-ldkemedel och narkotiska lakemedel samt situationer
med likemedelsmissbruk

3.4 Forfaringssitt vid riskhdndelser under lakemedelsbehandling
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4  Personalens ansvar, skyldigheter och
arbetsfordelning inom likemedelsbehandling

5 Kompetens inom likemedelsbehandling
och sikerstillande av kompetensen

6 Processen for likemedelsbehandling

6.1 Ledning av ldkemedelssikerheten

6.2 Utredning av om likemedelsbehandlingen ar
uppdaterad och forskrivning av lakemedel

6.3  Anskaffning av likemedel och likemedelsurval

6.4 Forvaring och kassering av lakemedel

6.5 Klientens/patientens egna ldkemedel

6.6 Dosering, iordningsstillande, kontroll
och administrering av likemedel

6.7 Dokumentation av likemedelsbehandling

6.8 Uppfoljning av lakemedlens effekter

6.9 Avslutning av ldkemedelsbehandling

6.10 Samarbete med andra enheter

6.11 Handledning och radgivning till
klienten/patienten och ndrstiende

7  Uppfoljnings- och responssystem

7.1  Uppfoljning av biverkningar och riskhandelser

7.2 Anmilning om likemedels och vacciners biverkningar

7.3 Anmilning om produktfel i likemedel och
likemedelsforfalskningar

7.4 Anmilning om riskhdndelser i anknytning
till medicintekniska produkter

7.5  System for klient- och patientrespons

7.6 Anvisningar for hur klienten, patienten eller
narstaende ska handla i problemsituationer

7.7  Auditering av likemedelssdkerhet

Publicerad i social- och halsovardsministeriets
publikationsserie 2021:7. Bilaga 6 till Saker lakemedels-
behandling — Handbok for uppréattande av plan for
lakemedelsbehandling innehaller en modell for
lakemedelsbehandlingsplan. (skanna QR-koden)
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2 SAKERSTALLANDE AV KOMPETENSEN
INOM LAKEMEDELSBEHANDLING,
FORTBILDNING OCH TILLSTANDSPRAXIS

For att forbittra likemedelssikerheten ér det ér av kritisk betydelse att man pa ett
systematiskt sétt sakerstiller och kontinuerligt utvecklar kompetensen for likemedels-
behandling. Ledningen for verksamhets- och arbetsenheten ansvarar for att kompeten-
sen hos de anstillda motsvarar den niva som kravs for den lakemedelsbehandling som
utfors pa enheten och uppfyller malen for saker likemedelsbehandling. Den enskilda
arbetstagaren ska for sin del forsakra sig om att det arbete hen utfor uppfyller de
faststéllda yrkesmassiga kvalitetskraven.

Bedomningen av om utbildningen, erfarenheten, yrkeskunnandet samt den kompetens
i lakemedelsbehandling som behdvs ér tillracklig, hor enligt handboken i séker ldke-
medelsbehandling till arbetsgivarens normala rekryteringsprocess. Arbetstagarens
kompetens sékerstills i enlighet med examen och genom att fullfélja enhetens plan for
likemedelsbehandling. I planen for likemedelsbehandling faststills bland annat efter

Enhetens namn och kontaktuppgifter:
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hur lang franvaro kompetensen ska sakerstéllas. Efter det kan arbetstagaren utfora
likemedelsbehandling sjalvstiandigt, &ven i enheter utanfor hilso- och sjukvarden.
Férmannen ansvarar alltid for att sédkerstéllandet av kompetensen dokumenteras.

Sékerstillande av kompetensen inkluderar férutom teoretiska och praktiska delar ocksa
introduktion i arbetet och n6dvéndig fortbildning. Den teoretiska kompetensen kan
sdkerstillas antingen skriftligen eller muntligen, inklusive ldkemedelsrakning, men da
ar det extra viktigt att sédkerstélla kompetensen. Innehéllet och omfattningen av det teo-
retiska kunnandet samt praxis faststills i planen for ldkemedelsbehandling enligt yrkes-
grupp och enligt vilken kompetens inom likemedelsbehandling som behovs pa enheten.

Det praktiska kunnandet sikerstills med praktiska prov pa det sitt som faststills i planen
for lakemedelsbehandling (provernas innehall, kompetenskrav, tidtabell for mottagning
av prover och antalet prov). Flera praktiska prov ska ges, till exempel 3-5, for att kompe-
tensen med sakerhet ska kunna faststillas. Arbetsgivaren kan alltid vid behov med hjélp
av prov sikerstilla kompetensen hos en yrkesutbildad person. Som mottagare av provet
fungerar en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden med tillriacklig erfarenhet
och tillrackliga kunskaper (till exempel en sjukskétare) enligt den egna kompetensen,
examen och utbildningen i likemedelsbehandling.

BILD 1. Exempel pa sédkerstallande av kompetensen pa en hélso- och sjukvardsenhet

Enhetsspecifik introduktion i lakemedelsbehandling

Sékerstalla kompetensen i lakemedelsbehandling,
géllande det som har ingatt i examen

Den anstéllda kan utféra lakemedelsbehandling,
till de delar som har ingatt i examen

Fortbildning for att utfora kréavande lakemedelsbehandling
Sé&kerstélla den anstélldas kompetens for krdvande lakemedelsbehandling

Den lakare som ansvarar for lskemedelsbehandlingen utfardar
ett skriftligt tillstand for utférande av krédvande ldkemedelsbehandling

Den anstéllda kan utféra krdvande l[akemedelsbehandling

Regelbunden tilldggsutbildning och fortbildning samt
sdkerstallande av kompetensen

13
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I planen for lakemedelsbehandling faststills de uppgifter for vilka arbetstagarna férutom
den utbildning i ldkemedelsbehandling som ingar i deras examen dessutom behover
fortbildning. Dess omfattning, innehéll och metod for genomférande ska vara pa férhand
faststillda.

Enligt handbokens rekommendationer ska likemedelstillstandet vara i kraft 3-5 ér.
Tillstandet ar verksamhetsenhetsspecifikt, men enheterna kan fatta beslut om att god-
kédnna ett lakemedelstillstand och en fortbildning som har utfirdats pa en annan enhet.
Tillstandet for att utfora krivande likemedelsbehandling dr skriftligt och tidsbundet.

Tillstand for att utfora kravande lakemedelsbehandling beviljas av den likare som
ansvarar for likemedelsbehandlingen pé verksamhetsenheten eller av den av honom eller

TABELL 1. Den fortbildning som krévs for nérvardare och sérskilt tillstand for att utféra
mera krdvande lakemedelsbehandling

HCl-l&dkemedel, Byta fortsatt | bradskande Tillstandet beviljas
narkotiska lake- infusion av undantagssituationer av den ldkare som
medel som ges baslésning som vid forsta hjalpen ansvarar for lakeme-
pa naturlig vag, inte innehaller narkotiska lake- delsbehandlingen pa
injektioner lakemedel medel och vatska verksamhetsenheten
intramuskulart i injektionsform eller den av honom
och under huden eller henne férordnade
lakaren
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henne forordnade likare som ansvarar for likemedelsbehandlingen. Den som beviljar
skriftligt tillstand ska sékerstélla att den som erhéller tillstandet har utbildning och till-
racklig kompetens. Observera att om en socialarbetare eller yrkeskunnig inom halso-
och sjukvérden inte har en examen som innefattar nagra eller tillrackligt med studier i
likemedelsbehandling ska i dennes fall all lakemedelsbehandling anses som krévande
likemedelsbehandling och utférandet av denna kraver skriftligt tillstand. Vid sakerstal-
lande av kompetensen inom likemedelsbehandling och fortbildning ska man rikta fokus
pé de omréden inom likemedelssidkerhet som anses kritiska och visentliga med tanke
pé arbetsenhetens verksambhet.

I planen for lakemedelsbehandling ska man drtill faststélla vilken specialkompetens
som anknyter till likemedelsbehandlingen, som tex. kunskap som krévs for lakemedels-
behandling av barn eller dldre. Det dr den behandlande likaren som bar ansvaret for
patientens lakemedelsbehandling i sin helhet. Var och en som utfor eller som deltar

i likemedelsbehandling bir @nda ansvar for sitt eget agerande.

Lakemedelsbehandling utfors framst av yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden.

En person som inte har utbildning i ldkemedelsbehandling behdver alltid utbildning
innan hen deltar i utférande av ldkemedelsbehandling. Innehallet i den utbildning
som kravs ska utvarderas i enlighet med den kunskap som arbetsuppgifterna forutsatter
och de krav som ldkemedelsbehandlingen som utférs pa verksamhets-enheten
forutsatter. Efter att ha fatt utbildning i ldkemedelsbehandling kan en person som
tidigare inte har fatt sddan utbildning efter sakerstallande av kompetensen och

efter att ha erhallit skriftligt tillstand dela ut fardigt doserade Iakemedel pa naturlig
V&g, dvs tabletter, kapslar, 16sning, dgon- och 6rondroppar, salvor, plaster och
suppositorier. Om det darutdver &r nodvandigt att utfora mera krdvande lakemedels-
behandling (tex insulinbehandling) ska personen fa s&rskild utbildning for det &ndamalet.
En person som inte har tidigare utbildning i lidkemedelsbehandling kan fa ett
skriftligt likemedelstillstdnd som &r patient-, likemedels- eller administrations-
vagsspecifikt.

Arbetsgivaren ska se till att det finns mdjlighet till regelbunden fortbildning.

Arbetstagarna forbinder sig att félja de instruktioner och den praxis som
finns i verksamhets- och arbetsenhetens plan for Iakemedelsbehandling
och i dvriga instruktioner for lakemedelsbehandling.
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3 UPPGIFTER FOR YRKESUTBILDADE
INOM SOCIAL- OCH HALSOVARDEN VID
UTFORANDE AV LAKEMEDELSBEHANDLING

11  NARVARDARE

Enligt Valviras regler (https://www.valvira.fi/web/sv/halso-och-sjukvard/god-arbetsutov-
ning/genomforandet-av-lakemedelsbehandling) omfattar narvardarnas yrkesutbildning
sddana studier i ldkemedelsbehandling som ger dem fardigheter att utféra likemedelsbe-
handling: dosera likemedel for enskilda patienter och utan sérskilt tillstind administrera
likemedel (andra én HCI-ldkemedel och narkotiska ldkemedel) pa naturlig vag, alltsa som
tabletter, kapslar, 16sningar, 6gon- och 6rondroppar, salvor, plaster och suppositorier. Den
yrkesinriktade utbildningen som féregick nirvardarutbildningen (primérskétare, hjélp-
skotare, sinnessjukskotare, mentalvardare, barnskotare) inkluderade inte lika omfattande
studier i ldkemedelsbehandling och dérfor ska arbetsgivaren individuellt fran fall till fall
utreda deras studier i ldkemedelsbehandling och deras praktiska kompetens pa omradet.

Narvardare behover efter sikerstéllande av kompetensen ett skriftligt tillstand for
mer krivande likemedelsbehandling, till exempel for:

injektioner under huden, subkutant (s.c.) och i en muskel, intramuskulart (i.m.)

utférande av lakemedelsbehandling som huvudsakligen
inverkar pa det centrala nervsystemet

byte av fortsatt infusion som innehaller baslésning utan ldkemedel
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3.2 YRKESUTBILDAD PERSON MED SKYDDAD YRKESBETECKNING

Aven andra personer dn de som studerar for ifrdgavarande yrke kan vara verksamma

i uppgifter som hor till en yrkesutbildad person med skyddad yrkesbeteckning. Nar en
person anstills for uppgifter som hor till en yrkesutbildad person med skyddad yrkes-
beteckning ansvarar arbetsgivaren for att den valda personen har forutsattningar att
skota de avsedda uppgifterna. Pa enheter dar lakemedelsbehandling utfors dagligen
ska arbetsgivaren se till att det finns tillrackligt med yrkesutbildad hélso- och sjukvérd-
personal som ansvarar for likemedelsbehandlingen i varje arbetsskift.

Om det med hénsyn till enhetens verksamhet dr &ndamalsenligt att en narvardarstude-
rande som arbetar som vikarie till patienterna administrerar fardigt doserade likemedel
pé naturlig vdg, ansvarar arbetsgivaren for bedomningen av om den studerande utifran
de studier som hen har genomf6rt har tillrackliga férutséttningar for att skota upp-
giften. Andra 4n ovan ndmnda studerande utfor inte lakemedelsbehandling nér de
arbetar som vikarier for yrkesutbildade personer pa verksamhetsenheter inom social-
och halsovérden.

3.3 NARVARDARSTUDERANDE SOM ARBETAR
MED LAKEMEDELSBEHANDLING

Enligt handboken siker lakemedelsbehandling fungerar narvérdarstuderanden som
utfor sin praktik under sina handledares ansvar och utfor likemedelsbehandling enbart
i handledarens omedelbara narhet. Handledaren ska arbeta pd samma arbetsenhet som
studeranden. Det ér laroanstaltens uppgift att sikerstilla den studerandes kompetens
ilakemedelsbehandling och att ge vigledning i lakemedelsbehandling under studierna.

En nérvardarstuderande far inte utféra mera kriavande likemedelsbehandling.
Studeranden ska vara inskriven vid laroanstalten for att kunna utfora lakemedels-
behandling i egenskap av vikarie. Vikten av introduktion i arbetet betonas ytterligare
da studeranden fungerar som vikarie fér en yrkesutbildad person.

Till god praxis hor att pa arbetsenheten halla alla vardpersonalens tillstind for
likemedelsbehandling synliga och litt tillgangliga.
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TABELL 2.

Yrkesutbildade inom social- och hélsovarden som utfér Idkemedelsbehandlingsuppgifter
pa social- och halsovardens verksamhetsenheter och kréavande ldkemedelsbehandling,
som kréaver fortbildning och sarskilt tillstand

Yrkesutbildade
personer inom
hélso- och
sjukvarden

Né&rvardare

Annan yrkes-
utbildad person
inom social- och
hélsovarden, vars
examen omfattar
utbildning i lake-
medelsbehandling
som motsvarar
minst kompetens-
kraven fér narvarda-
re, tex socionom
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Lékemedelsbehandling
kan utféras pa basen
av den utbildning

i lakemedelsbehandling
som har ingatt i examen

Lakemedelsbehandling

i den omfattning som
den har ingatt i examen,
till exempel:

Bestélla lakemedel
Stélla iordning lakemedel
och dosera lakemedel

i patientspecifika doser
Administrera lakemedel
som ges pa naturlig vag
dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, 6gon- och
orondroppar, salva,
plaster och suppositorier

Teoretiska grunder

i lakemedelsbehandling
Lakemedelsrékning
Stélla iordning
lakemedel och
administrera ldkemedel

Exempel pa
sdkerstéllande

av den kompetens
som har ingatt

i examen

Teoretiska
grunder i ldke-
medelsbehandling
Lakemedels-
rakning

Stélla iordning
och administrera
ldkemedel

Teoretiska
grunder i ldke-
medelsbehandling
Léakemedels-
rékning

Stélla iordning
ldkemedel

och administrera
ldkemedel
Examen omfattar
ingen lakemedels-
behandlings-
kompetens

Exempel pa uppgifter
inom krévande lake-
medelsbehandling som
férutséatter fortbildning
och separat tillstand

HCl-lakemedel
Narkotiska lakemedel
som ges pa naturlig vdg
Injektioner sc. och im
Byta fortsatt infusion

av baslosning som inte
innehaller l1akemedel
Intravends lakemedels-
eller infusionsbehand-
ling vid bradskande
undantagstillstand inom
prehospital sjukvard.
Tillstdnd beviljas av
den lékare som ansvarar
for lakemedelsbehand-
lingen pa verksam-
hetsenheten eller den
av honom eller henne
forordnade ldkaren

HCl-lakemedel
Injektioner sc. och im
Tillstdnd beviljas av
den lakare som
ansvarar for ldke-
medelsbehandlingen
pa verksamhets-
enheten eller den av
honom eller henne
forordnade ldakaren



Yrkesutbildad
person inom social-
och hélsovarden
vars examen inte
har omfattat
utbildning i ldke-
medelsbehandling
som motsvarar minst
kompetenskraven
for narvardare, tex
smabarnspedagog
eller barnskotare

Sjukskotare,
héalsovardare

Na&rvardar-
studerande

Deltar inte i lakemedels-
behandling, forrén

hen har genomfort
tillréckliga studier

i lakemedelsbehandling
som till exempel
motsvarar kompetens-
kraven fér narvardare

Ansvar for planering

av genomforandet av
ldkemedelsbehandling
Bestalla lakemedel

Stélla iordning lakemedel
och dosera ldakemedel

i patientspecifika doser
Administrera lakemedel
som ges pa naturlig

vag dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, 6gon- och
drondroppar, salva,
plaster och suppositorier
Hantera HCI-lakemedel
och narkotiska lakemedel
Injektioner sc. och im
Studeranden fungerar
under sina handledares
ansvar och utfor lake-
medelsbehandling
enbart under handleda-
rens omedelbara uppsikt

Studeranden fungerar
under sina handledares
ansvar och utfor lake-
medelsbehandling enbart
under handledarens
omedelbara uppsikt

Kompetens

i lakemedels-
behandling ingar
inte i examen

Teoretiska
grunder i lake-
medelsbehandling
Lakemedels-
rékning

Stélla iordning
lakemedel och
administrera
lakemedel
Hantera HCI-
lakemedel och
narkotiska
lakemedel

Studeranden ska
om praktikanten-
heten sa ber pavisa
omfattningen

av sina studier i
lakemedelsbehan-
dling samt bevis pa
avlagda studier och
lakemedelsrakning

Administrera lakemedel
som ges pa naturlig

vag dvs tabletter, kapslar,
|16sningar, 6gon- och
érondroppar, salva,
plaster och suppositorier
Tillstdnd beviljas av den
ldkare som ansvarar for
lakemedelsbehandlingen
pa verksamhets-
enheten eller den av
honom eller henne
forordnade ldkaren

Intravends léke-
medels- och
vétskebehandling
Utfoéra lakemedels-
behandling som ges

via sarskilda administre-
ringsvagar (t.ex. i
epiduralrummet) eller
med sérskilda instrument
(t.ex. smartpump)
Kontrastmedel
Vaccineringar
Genomfdra
blodtransfusioner
Tillstand beviljas av

den lakare som ansvarar
for 1akemedelsbehand-
lingen pa verksamhets-
enheten eller den

av honom eller henne
forordnade ldkaren

Man ska observera

den kompetensniva som
forutsatts av studeran-
dena i ldkemedelsbe-
handling, deltagande i
lakemedelsbehandling
och inlarningsmal for
lakemedelsbehandling

19



4 |IDENTIFIERING AV RISKER | ANKNYTNING
TILL LAKEMEDELSBEHANDLING
OCH BEREDSKAPEN FOR DEM

41 EXEMPEL PA RISKMOMENT | LAKEMEDELSBEHANDLINGSPROCESSEN

Riskerna i anknytning till likemedelsbehandling kan variera mellan i 6vrigt likadana
enheter, men man kan identifiera nagra allmanna risker. Oférutsedd franvaro bland
personalen och stor omsittning bland sjukskétarna kan aventyra ett sikert utférande
av ldkemedelsbehandlingen. Det 4r utmanande, men nodvéndigt, att sékerstélla vika-
riers kompetens nir de kommer till sitt arbetsskift. Det finns dven en risk for missbruk
av lakemedel forknippad med stor omséttning bland personalen, dé arbetstagarna inte
kanner varandra.

Alla risker forknippade med lakemedelsbehandling accentueras,
om arbetet utférs ndr man har brattom eller &r trott.

Inom socialvarden har de som anvénder likemedel vanligen likemedel som har forskri-
vits dem personligen och som ofta forvaras i enhetens gemensamma likemedelsrum.
Dirmed finns det risk for forvéxlingar, om de klientspecifika lakemedlen inte dr markta
tillrackligt tydligt. Likemedel kan administreras med hjilp av en dosett, frin maskinellt
forpackade engangspasar och pa annat sitt. Dessutom kan de som ska véardas vara
omtdcknade, minnessjuka eller pa annat sitt svéira att identifiera. Dérfor ar det viktigt
att det pa alla arbetsplatser finns ett tillforlitligt identifieringssitt, s att man kan for-
sékra sig om en sdker lakemedelsbehandling.
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Praxis for identifiering av patienten faststills i planen for likemedelsbehandlingen.
Enligt WHO:s rekommendationer (WHO 2007) beh6vs det mins tva olika kallor for
identifiering, for att man med sakerhet ska kunna identifiera patienten. Att identifiera
ritt dr en faktor som pa ett vésentligt sétt forbattrar ladkemedelsbehandlingens sékerhet.

4.2 RISKFYLLDA LAKEMEDEL

Riskfyllda lakemedel ar sadana lakemedel, vars dosering, hantering och forvaring med
tanke pa sikerheten dr forknippade med sérskilda risker for felaktig anvdndning och
darfor kraver sarskild noggrannhet. Olika sjukdomar sasom njur- eller leversvikt, genetik
och élder kan ocksa oka riskerna med lakemedelsbehandlingen.

Information om likemedel som ldmpar sig for dldre, eller som éldre ska undvika,
finns tex i Fimeas databas for information om likemedel Medicin75+:
https://www.fimea.fi/web/sv/soktjanster och _forteckningar/lakemedelsinformation/
en_databas for medicineringen av_aldre

Det ér sarskilt viktigt att sdkerstilla ett ldkemedels effekt och sikerhet nar man admi-
nistrerar likemedel at barn, eftersom barn ar benigna att oftare 4n vuxna réka ut for
riskhédndelser i anknytning till lakemedelsbehandling och en del av dem kan vara
mycket farliga eller till och med livshotande. Medicineringsfel beror ofta pa feldosering,
som till f6ljd av ett decimalfel kan leda till en tiofaldig dos. Man kan forbattra saker-
heten for pediatrisk ldkemedelsbehandling genom att identifiera riskerna och ta i bruk
nodvindiga skyddsétgérder.

Riskfyllda ldkemedel ar sa kallade LASA-lakemedel (Look-Alike Sound-Alike drugs),
vars namn och forpackningar paminner om varandra, nya likemedel bland urvalet,
andrade namn pa likemedel samt likemedel som endast anvinds séllan. Till f6ljd av
den krivande doseringen ér alla flytande likemedel for barn klassificerade som hog-
riskldkemedel. Att identifiera ratt 4r en faktor som pa ett visentligt sétt forbéttrar en
siker lakemedelsbehandling.

For att forhindra forvaxling ar det skl att pé arbetsenheten endast forvara de likemedel
som behovs dagligen eller ofta samt de ladkemedel som behdvs i akuta situationer, som vid
aterupplivning eller vid anafylaktisk chock. En plan ska upprittas for de likemedel som
anvands séllan eller som ér sdrskilt dyra, sa att man kan sakerstlla tillgangen till dem.
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TABELL 3. Exempel pa lakemedel som ar riskfyllda,

antingen till foljd av lakemedlets farmakologi eller till foljd

av lakemedelsbehandlingsprocessen

Risk eller annan faktor som ska beaktas

for sdker anvandning av ldkemedel

Overdosering eller administrering
till fel patient kan orsaka dodsfall

Allvarliga biverkningar kan uppkomma
redan vid terapeutisk dos

Allvarliga biverkningar kan uppkomma mycket
snabbt om den terapeutiska dosen 6verskrids

Ett felaktigt administreringssatt
orsakar allvarliga biverkningar

Risken for felaktig administreringsintervall
ar forhojd och det kan leda till risk for
allvarliga biverkningar eller t.o.m. dédsfall

Ett ovanligt administreringssatt okar
risken for medicineringsfel

Aseptiska forhallanden kravs vid
administreringen av ldkemedlet

Lakemedlet kan orsaka biverkningar &ven
hos den som administrerar/hanterar lakemedlet

Tillféllig dehydrering hos patienten kan
Oka risken for allvarliga biverkningar

Patientens arvsanlag kan 6ka risken
for biverkningar av ldkemedlet

Att glomma att ta lakemedlet
kan orsaka allvarliga biverkningar

Av sdkerhetsskal kraver anvandningen
av lakemedlet noggrann laboratorieuppfoljning

Lakemedlet orsakar ofta
allvarliga allergiska reaktioner

Det finns inte nédvandigtvis tillgang till
tillrécklig information om saker anvéndning
av ldkemedlet (pa finska eller svenska)

Antikoagulanter, antitrombotiska
lakemedel, insuliner, opioider,
kaliumkloridkoncentrat

Antikoagulanter, cytostatika,
klozapin, starka opioider

Paracetamol

Bisfosfonater (t.ex. alendronat),
och opiater i depotform som tuggas

Metotrexat

Alla injektioner som ges séllan
och deras administreringstillbehor

Alla lakemedel som ges som
injektion eller infusion

Cytostatika

Metformin,
antiinflammatoriska lakemedel

Kodein, klopidogrel, tricykliska
antidepressiva ldkemedel

Antikoagulanter,
immunsuppressiva lakemedel efter
organtransplantation, insuliner

Varfarin, klozapin

Penicillin, sulfonamider,
biologiska lakemedel

Lakemedel for vilka specialtillstand
kravs, anvdndning av lakemedlet
(off label) pa ett satt som avviker
fran produktresumén

SAKER LAKEMEDELSBEHANDLING
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Sé&ker anvandning av lakemedlet kréver Aminoglykosider,

uppféljning av koncentrationen vankomycin, litium
Séker anvandning av lakemedlet kraver patient- Antiarytmiska lakemedel,
monitorering och/eller annan aktiv uppféljning starka sedativa lakemedel

Lakemedlet &r ofta forknippat med LASA-problematik Kalium- och
och risk for biverkningar som kan orsaka dédsfall natriumkloridkoncentrat

KOM IHAG!

o Siker likemedelsbehandling 4r en del av klient- och patientsikerheten

» Majoriteten av de lakemedelsrelaterade skadorna kan forebyggas
med lampliga skyddsétgarder

o De hogrisklakemedel som anvénds pa arbetsenheten ska identifieras
och de anstillda ska instrueras i anvdndningen av dem

o Observera de patienter som é&r sarskilt utsatta for lakemedels-
incidenter, till exempel barn, éldre, gravida och personer som
lider av grundsjukdomar

o Planera sadan praxis som forebygger misstag

o Gor upp en verksamhetsplan for det fall att det skulle
ske ett medicineringsfel

o Identifiera vilka kompetensbehov for likemedelsbehandling som finns
pé den egna arbetsenheten och gor upp en plan for att svara pa dem

 Fundera pa hur de riskfyllda ldkemedlen ska placeras och forvaras,
liksom de likemedel som till namn eller forpackning padminner
om varandra och de likemedel som ska administreras eller doseras
pé avvikande sitt

» Man ska pa arbetsenheten ingripa omedelbart
da missbruk av lakemedel uppdagas

o Man kan forbattra medicineringssikerheten genom att se
till att utbudet av lakemedel pa arbetsenheten 4r dimensionerat
sa att det pa ett andamélsenligt satt tjanar den enhetens patienters
lakemedelsbehandlingsbehov
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4.3 HOGRISKLAKEMEDEL

Enligt WHO:s definition ar riskfyllda eller hogriskldkemedel sadana lakemedel vars
felaktiga anvindning i hogre grad dn 6vriga lakemedel kan leda till allvarliga foljder for
patienten. Vilka lakemedel som finns p4 listan over riskfyllda likemedel beror pa vilka
likemedel som anvinds pé arbetsenheten och pa praxis inom lakemedelsbehandlingen.
Dirfor kan man inte pa alla enheter direkt anvanda samma listor pa riskfyllda lakeme-
del, utan det ar viktigt att man pa varje enhet identifierar den egna enhetens riskfyllda
ldkemedel och gor upp en lista som motsvarar den egna enhetens behov.

I den arbetsenhetsspecifika planen f6r likemedelsbehandling ska man skriva upp de
riskfyllda lakemedel som finns pa den ifrdgavarande enheten och den praxis med vilken
man forebygger riskerna forknippade med likemedlen samt tillvagagéngssatten for det
fall att ett misstag sker.

KOM IHAG!

« Det finns risker forknippade med samtliga lakemedel och man
ska forhalla sig allvarligt till all lidkemedelsbehandling

o Upp till hilften av all allvarlig skada inom lédkemedelsbehandling kan
forhindras, om man identifierar riskerna med anviandningen av riskfyllda
ldkemedel och sitter in skyddsétgarder

4.4 HCI-LAKEMEDEL OCH NARKOTISKA LAKEMEDEL
SAMT SITUATIONER MED LAKEMEDELSMISSBRUK

Vid forvaring, hantering och anvindning av huvudsakligen pa det centrala nervsystemet
inverkande lakemedel, dvs HCI-likemedel och narkotiska lakemedel, ska sérskild nog-
grannhet iakttas, eftersom dessa likemedel kan leda till allvarliga medicineringsfel och
missbruk av ldkemedel. Darfor ska narkotiska lakemedel och HCI-likemedel hanteras
och forvaras pé sa sitt att man minimerar riskerna fér medicineringsfel och missbruk
av ldkemedel.

Narkotiska likemedel ska forvaras i ett 1ast utrymme separat fran andra likemedel.
Man ska i planen for arbetsenhetens likemedelsbehandling skriva in vem som har ritt
att hantera narkotiska likemedel och HCI-ldkemedel. En yrkesutbildad person inom

24



G8 JTALS

hélso- och sjukvarden doserar de hér lakemedlen precis innan hen for dem till patienten.
Man ska fésta sarskild uppmérksamhet vid dosering, iordningstillande och dubbel
kontroll av narkotiska likemedel och HCI-lakemedel.

Forbrukningen av narkotiska likemedel f6ljs upp pé samtliga social- och halsovards-
enheter med férpackningsspecifika forbrukningskort. Pa korten antecknas dtminstone
klientens/patientens namn, den dos som har tagits och eventuell matningsforlust.
Dessutom ska man anteckna namnet pa lakemedelsforskrivaren och sa fort det ar
mojligt d&ven en daterad underteckning av den person som har administrerat likemedlet.
Det rekommenderas att &ven den som doserar likemedlet antecknas.

En patientspecifik uppfoljning gor det mojligt att omedelbart reda ut eventuella oklar-
heter. Eventuellt svinn antecknas av tvé personer alltid da det 4r mojligt. Vid vérd i
hemmet ska man fésta sdrskild uppmarksamhet vid HCI-ldkemedelsbehandling liksom
aven vid siker forvaring av ldkemedlen.
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Narkotiska lakemedel kan &ven levereras som dosdispensering. Da sorjer dosdispen-
seringsenheten for bokféringen av de narkotiska ldkemedlen i enlighet med lagstift-
ningen om narkotiska lakemedel (Narkotikalag 373/2008). Enheterna kan ocksa sjilva
skapa forbrukningskort for narkotiska ldkemedel som har levererats via dosdispense-
ring, eller komma 6verens med apoteket om utskrift och leverans av patientspecifika
forbrukningskort.

Lékemedel som férekommer i olika koncentrat, sisom morfin 2 mg/ml och morfin

20 mg/ml, ska mérkas och placeras pa sa sitt att det inte forekommer risk for férvéixling.
Man ska dven fista uppmarksambhet vid risken for forvixling av entero- eller depotprepa-
rat som tas upp ldngsamt av kroppen och de kapslar och tabletter som tas upp snabbare.
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Pa enheten ska det ocksa finnas anvisningar for arbetstagarna, sa att man kan
forebygga och utreda eventuella misstankar om lakemedelsmissbruk. Det &ar
viktigt att man i anvisningarna framhaller att missbruk av lékemedel &ven innefat-
tar att for eget bruk ta andra ldkemedel &n narkotiska lakemedel eller HCI-lake-
medel. Det &r inte tilldtet for personalen att anvanda nagot som helst Idkemedels-
preparat som har bestillts till en klient eller till enheten, och pa enheten ska man
inte forvara ndgra som helst I1skemedel avsedda for personalens bruk.

KOM IHAG!

« Narkotiska likemedel och HCI-likemedel ska hanteras
och forvaras pa sé satt att man minimerar riskerna for
medicineringsfel och missbruk

o Iplanen for likemedelsbehandling antecknas vem som har
ritt att hantera narkotiska likemedel och HCI-lakemedel

o De ndmna likemedlen doseras strax innan de fors till patienten

o Den patientspecifika férbrukningen foljs upp
och eventuella oklarheter reds ut omedelbart

o Eventuellt svinn antecknas alltid da det 4r mojligt av tva personer

o Fast sdrskild uppmérksamhet vid den dubbla
verifieringen av dosering och iordningstéllande av narkotiska
lakemedel och HCI-ldkemedel

o Vid vard i hemmet ska man fista uppmarksamhet vid de personers
kompetens som deltar i eller assisterar vid ldkemedelsbehandlingen.
Instruera dven i saker forvaring av ladkemedel i hemmet
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5 UTFORA LAKEMEDELSBEHANDLING

5.1 UPPDATERAD MEDICINERING

Likemedelslistan dr en uppdaterad lista 6ver alla lakemedelspreparat som anvands.
Forutom receptbelagda lakemedel och vacciner ska man dven pa listan anteckna alla
egenvardslikemedel och néringstillskott (naturpreparat), eftersom dessa kan ha en
kombinationseffekt nir de anvinds tillsammans med ldkemedel.

Det ar viktigt att man har en egen uppdaterad ldkemedelslista, eftersom det inte alltid
finns annan tillforlitlig information om medicineringen. Lakemedelslistan ger trygghet

i situationer ddr man inte sjilv kan berdtta om sin medicinering. Likemedelslistan
underlattar &ven uppfoljningen av de lakemedel man anvénder och det dr da ocksa lattare
att diskutera dem med en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvérden.

Det ar sarskilt viktigt att kontrollera att ldkemedelsuppgifterna ar uppdaterade nar en
person kommer till en ny vardenhet eller byter vardenhet, men ocksa till exempel om
man misstanker att likemedelsbehandlingen orsakar problem. (https://www.fimea.fi/web

sv/for_allmanhet/lakemedelslista).

Man kan anvénda sig av till exempel Fimeas anvisningar da man gor upp en likemedels-
lista. Skriv upp pa listan alla de receptbelagda likemedel och egenvérdslikemedel som

du de facto anvinder samt de vacciner du har fatt. Skriv &ven upp pa listan alla de nérings-
tillskott du anvénder.
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Skriv for varje preparat:

« namn och styrka (tex antal milligram)
o den dos du tar av ldkemedlet

« anviandningsandamal

Du kan skriva din lista for hand pa ett papper eller pa dator.

Listan kan vara:

o Skriven for hand pa ett papper eller till exempel pé en
av patientsystemets blanketter.

« En fil som dr uppgjord i ett av datorns textbehandlings-
eller kalkylprogram och sparad tex i en molntjanst.

o Ett sammandrag av de receptbelagda likemedlen kompletterad med
egenvardsldkemedel och ndringstillskott: du kan fa ett ssmmandrag
over de receptbelagda likemedlen fran mottagningen, apoteket eller
sjalv skriva ut det fran tjansten Mina Kanta -sidor. Forsdkra dig om att
listan endast inkluderar sddana likemedel som du de facto anvander.

o En lista uppgjord pa dator tex i ndttjansten
https://laakekortti.fi/ Frontpage.aspx?l=sv

Det ar emellertid vildigt viktigt att man endast uppratthaller en uppdaterad
lakemedelslista och alltid uppdaterar den nér det sker fordndringar i
medicineringen. Du kan be apoteket eller hélso- och sjukvérden om hjélp
med att gora upp likemedelslistan.

Mera information pa
https://www.fimea.fi/web/sv/for_allmanhet/lakemedelslista

« Presentationen Uppratta en egen lakemedelslista (pdf)

- Videon Miké on l&&kityslista? (Teckensprakiga biblioteket, Finlands
dovas forbund. Teckensprak: Finskt teckensprak, Text: Endast finska)

« En utskrivbar modell for Iakemedelslista
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KOM IHAG!

En korrekt och uppdaterad information om patientens medicinering ar
grunden for en siker, indamalsenlig och effektiv likemedelsbehandling.
Anteckna i planen for likemedelsbehandling verksamhetsmodellen

for uppdatering av patientens likemedelslista: Vem utreder vilka lake-
medel patienten anvéander, pa vilket sitt och i vilket skede? Hur siker-
stiller man att lakemedelslistan &r andamalsenlig och hur dokumenterar
man den i patientdatasystemet?

Pa verksamhetsenheten finns det anvisningar om hur man for varje
patient biade pa arbets- och verksamhetsenhetsniva ska folja upp att
likemedelsbehandlingen har utforts och dokumenterats pa ett korrekt
sitt och om den har varit andamalsenlig.

Man ska forsikra sig om att personalen har tillracklig kompetens

for att bedoma effekterna och eventuella negativa biverkningar av

de enskilda patienternas likemedelsbehandling.

Sérskilt da en patient ska forflyttas antingen hem eller till en annan
vardenhet ska lakemedelslistan granskas s att den motsvarar den
planerade likemedelsbehandlingen och man ska forsikra sig om
informationsgangen, d4ven om det &r frigan om olika patientdatasystem.
Da véirdperioden avslutas ska man se till att man i patientdatasystemet
avslutar de onddiga likemedlen och avslutningsdatumet for de lake-
medel som ges som kurer ska antecknas tydligt.

5.2 LAKEMEDELSURVAL

Syftet med baslikemedelsurvalet ér att styra och likforma anvidndningen av ldkemedel
pa verksamhetsenheterna, samt sékerstilla att likemedelsbehandlingen ar effektiv, saker
och kostnadseffektiv. Baslakemedelsurvalet omfattar enligt Fimeas foreskrift (6/2012) det
likemedelsurval som faststillts av experter och bekriftats av verksamhetsenheten och som
motsvarar behoven inom likemedelsbehandlingen. Det bestar av likemedel som anvinds
fortlopande inom enheten samt av nagra likemedel som anvédnds mera sillan, men som
ir ndodvandiga. Omfattningen av basldkemedelsurvalet beror till exempel pa om det ar
fragan om en verksamhetsenhet inom priméarvarden eller inom specialistsjukvarden.
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Med tanke pa en sédker ldkemedelsbehandling &r det bra
att notera féljande angaende basldkemedelsurvalet:
. lakemedlen ska vara dndamalsenliga
- preparatens kliniskt farmakologiska egenskaper
- lakemedlets kostnadseffektivitet
« ldkemedlets anvandningsegenskaper

Urvalet bestéar i huvudsak av de lakemedel som behévs i allménhet. Ett bra baslake-
medelsurval minskar pé antalet ldkemedel som ska hallas i lager och forenhetligar praxis
inom lékemedelsbehandlingen. Man kan forbéttra likemedelsbehandlingens sakerhet
genom att vélja sakrare preparat niar det kommer till forpackningar och anvindning,
ocksé nir de inte ér billigare 4n de konkurrerande preparaten.

Likemedel som dr avsedda for personligt bruk ar de egna likemedel som klienterna
har pé boendeservice- eller motsvarande enheter eller i hemvéarden. Man ska fasta
sdrskild uppmérksamhet vid eventuell 6verlappning av likemedel hos klienterna i
hemvarden. Det kan hinda att de anvander likemedel av olika mérke men med samma
aktiva substans, varav en del kan vara egenvéardsldkemedel och andra receptbelagda
ldkemedel. Personliga likemedelsdosetter eller portionspasar forbattrar sikerheten
inom lakemedelsbehandlingen.

Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010) ansvarar den vardproducerande enheten
for alla likemedel som anvinds i virden av en patient vid institutionsvéird. Pa patientens
onskemal och lakarens ordination, kan man anvénda patientens egna lakemedel, om
det lakemedel som patienten behover eller ett motsvarande inte 4r omedelbart tillgang-
ligt. Patienterna kan dven om de sé vill och i samrad med ldkaren under vardperioden
anvédnda sina egna lakemedel for personligt bruk, sisom 6gondroppar, inhalatorer och
hormonpreparat. Ifall likemedlet tar slut bestiller avdelningen ett motsvarande lake-
medel at patienten.
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5.3 FORVARA OCH KASSERA LAKEMEDEL

Lékemedlen forvaras i sina originalférpackningar i fér andamalet skilda och lasta
utrymmen, som tex i ldkemedelsrum. Endast personer som har rétt att hantera
lakemedel har tilltrade till rummet. I de for ldkemedel avsedda utrymmena forvaras
endast lakemedelspreparat.

Likemedel som &r avsedda for personligt bruk, till exempel astmaldkemedel, mérks med
patientens hela namn och fodelsetid eller personbeteckning. Dessa forvaras separat fran
de likemedel som ar avsedda for gemensamt bruk.

Narkotika och likemedel som klassificeras som narkotika samt deras forbruknings-
kort forvaras i ett skilt och last skap eller en sérskild last lada.

Kontrollera likemedlens anvindbarhet regelbundet. Ga till exempel igenom ldkemedel
som blir gamla en gang per manad och bestill vid behov nya i god tid. Likemedel som
blivit gamla och lidkemedel som pé annat sétt inte 4r lampliga for anvandning ska avldgs-
nas fran férvaringsrummet och levereras for kassering till sjukhusapoteket, apoteket eller
likemedelscentralen. Likemedlens forvaringsforhallanden ska 6vervakas och dokumen-
teras regelbundet. Den utrustning som anvinds fér uppf6ljningen, till exempel tempera-
turmitare och givare i uppfoljningssystem for temperaturer i realtid, och larmfunktionen
for eventuella temperaturavvikelser ska kontrolleras regelbundet och systematiskt.

Likemedelsavfall (onddiga och gamla ldkemedel, halvfulla infusions- och injektions-
flaskor, anvinda likemedelsplaster och dylikt) forvaras i det lasta férvaringsrummet sa
tydligt mérkta och det inte finns nagon risk for att de forvaxlas med de lakemedel som
ar i bruk eller sa att de hamnar i utomstdendes hander. Likemedelsavfall kan levereras
till sjukhusapoteket, likemedelscentralen eller apoteket for kassering. Om lakemedel
skickas for kassering direkt frén enheten, ska bestimmelserna i avfallslagen om hante-
ring av farligt avfall och behévliga transportdokument iakttas (Avfallslag 646/2011).
Vid hantering av ldkemedelsavfall ska man folja de anvisningar som sjukhusapoteket,
lakemedelscentralen eller apoteket har gett.

Om det dr fragan om klientens egna lakemedel (till exempel pa socialvardens service-
boendeenhet eller inom hemvarden), kan likemedlen forvaras i klientens hem i ett

last utrymme. P& enheter dér klienternas personliga likemedel anvénds, ska likemedlen
kasseras nar klienten har détt. Vid hanteringen och férvaringen av lakemedelsavfall

ska man iaktta arbetssikerhet.
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5.4 DOSERA OCH STALLA IORDNING LAKEMEDEL

Inom social- och hélsovéarden ér dosering av likemedel i patientspecifika doser en
uppgift for yrkesutbildade personer inom social- och hilsovard med utbildning i like-
medelsbehandling. For dosering och iordningstéllande av likemedel ska det pa enheten
finnas dndamalsenliga, tysta rum med god belysning som ger majlighet att arbeta ergo-
nomiskt i lugn och ro. Vid dosering och iordningstéllande av lakemedel ska man iaktta
noggrannhet, omsorgsfullhet och aseptiska principer. Dosering av likemedel utfors i
man av mojlighet utan avbrott. Praxis for dosering av lakemedel beskrivs i planen for
likemedelsbehandling.

Doserade lakemedel marks tydligt,
sa att det inte finns risk for forvaxlingar.

Likemedel doseras inte under nattskift, men om man i undantagsfall gor det ska dose-
ringen av ldkemedel utféras under skiftets forsta timmar déa vakenhetstillstindet ar
bittre. Lakemedel som har doserats och iordningstéllts mérks atminstone med patien-
tens fullstaindiga namn och fodelsetid. Om man pa enheten anvander likemedel som
doseras separat och som doseras i patientspecifika doser strax innan man administrerar
dem till patienten, ska dessa antecknas tydligt pa lakemedelslistan. Om man pa enheten
anvénder sig av dosdispensering ska praxis for dosdispensering och sikerstéllandet av
likemedelsbehandlingen beskrivas i planen for ldkemedelsbehandling.
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5.5 KONTROLLERA DOSERADE LAKEMEDEL

Dubbelkontroll av likemedel betyder att tva yrkesutbildade personer inom social- och
hélsovarden, dvs. den som har doserat lakemedlen och en annan person kontrollerar att
likemedlen har doserats ritt. Aven likemedel som doseras separat, sésom injektioner,
likemedel i vétskeform och lakemedel som ska ges intravendst, ska dubbelkontrolleras.

Om det inte &r mojligt att utféra dubbelkontroll med tva olika personer, kan den person
som har utfort doseringen gora dubbelkontrollen, antingen vid tva olika tillfallen eller
med tva olika metoder. Till exempel i samband med administrering av en injektion kan
ldkemedlet kontrolleras forsta gangen nér det stélls iordning och andra gangen innan
det administreras. Likemedel som har levererats via maskinell dosdispensering har
kontrollerats i samband med dosdispenseringen. Den som administrerar ladkemedlen
kontrollerar dem dnda fére administreringen.

5.6 IDENTIFIERING AV KLIENT OCH PATIENT

Identifiering av rtt klient och patient &r en faktor som i betydande grad okar sikerheten
i ldkemedelsbehandlingen. Man bedomer att upp till 10 % av alla anmailda riskhéndelser
i samband med likemedelsbehandling ar fel som har skett i samband med identifiering
av patienten.

Den som administrerar likemedlet 4r alltid ansvarig for det likemedel hen administrerar.
Man ska alltid identifiera patienter och klienter innan man administrerar likemedel.
Dosetter, lakemedelsplaster, portionspédsar och utskrivna exemplar av lakemedelslistor
ska alltid mérkas tydligt med patientens hela namn, fodelsetid eller personbeteckning,
sd att det inte uppstar risk for forvixling. Identifieringspraxis ska antecknas i planen

for lakemedelsbehandling.

Enligt WHO:s rekommendation beh6vs minst tva identifieringskallor for att patienten
med sdkerhet ska kunna identifieras. De priméra identifieringskéllorna ar namn,
fodelsetid och identifikationsarmband. Den som administrerar likemedlet kan be
patienten att séga sitt eget namn och sin fodelsetid eller personbeteckning. Om patien-
ten inte sjilv kan uppge dessa, sker identifieringen till exempel med identifikations-
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armband, med hjélp av en annan anstilld eller en narstaende. I stillet for identifika-
tionsarmband kan man pa socialvirdsenheter anvinda till exempel ett fotografi

av klienten som hjalp.

Identifieringen av patienten baserar sig aldrig
pa rummets eller séngens nummer!

Om man administrerar ldkemedlet 4t fel person kan det leda till allvarlig skada eller
till och med till dodsfall. Risken accentueras i situationer da patienten inte sjalv kan
uppge den information som behovs for identifiering. I planen for likemedelsbehandling

beskrivs likriktad praxis for identifiering.

5.7 ADMINISTRERA LAKEMEDEL

Riskhandelser vid ldkemedelsbehandling utgor over 40 % av alla inkomna anmalningar.
Storsta delen sker vid administrering av ldkemedel. Lakemedlen ska administreras i
enlighet med likemedelslistan. Med hjilp av WHO:s "lista pa fem rétt" kan man undvika
de flesta misstag som sker vid utforande av ldkemedelsbehandling.

Kontrollera alltid att du ger

« rattdos
rétt 1akemedel

« vid ratt administrerings-
tidpunkt

+ Vvia ratt administreringssatt
till ratt patient

Dessutom ska den som ger lakemedlet
sdkerstilla att det &r fragan om

ratt anvandningsandamal
rétt beredning av lakemedlet
ratt dokumentering

ratt handledning till patienten

rétt uppfdljning och bedémning
av effekterna
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I planen f6r likemedelsbehandling faststills vem som far administrera likemedel.

Pa enheter inom social- och hilsovérden dér likemedelsbehandling hor till vardagen,
administreras lakemedlen i forsta hand av yrkesutbildade personer inom social- och
hélsovarden som har fatt utbildning i ldkemedelsbehandling. Det 4r viktigt att den
som administrerar likemedel har tillgang till tillracklig information, sdsom en aktuell
likemedelslista, s att hen kan sdkerstilla att likemedlet ar korrekt.

Pa enheter utanfor social- och hélsovarden, till exempel inom smébarnspedagogiken
och i skolor, dér likemedelsbehandling inte ingar i vardagen, kan likemedel d4ven admi-
nistreras av en annan person, som faststills i planen for ldkemedelsbehandling. Efter
noédvindig utbildning, avlagda prov och erhéllet skriftligt 1ikemedelstillstind kan en
person vars examen inte har innehallit utbildning i lakemedelsbehandling pa naturlig
vdg administrera firdigt forpackade likemedel, dvs tabletter, kapslar, vitskor, 6gon- och
orondroppar, salvor, plaster och suppositorier. Om det utéver det hir dr nédvéandigt
att utféra mera krévande likemedelsbehandling (tex insulinbehandling) ska personen
for andamaélet fa sdrskild utbildning och sarskilt
lakemedelstillstand. Skriftligt lakemedelstillstand
KOM IHAG! for en arbetstagare som inte har utbildning i
lakemedelsbehandling kan vara patient-, lake-
medels eller administreringsséttspecifikt. Den som
administrerar ldkemedlet forsakrar sig med hjélp
av forpackningsanvisningarna och eventuella
separata anvisningar (tex doseringsanvisning for
insulin) om att det 4r fragan om ratt ldkemedel.

I sista hand ar det den
som administrerar like-
medlet som ansvarar for
att hen har administrerat
ratt likemedel.

5.8 DOKUMENTERING AV LAKEMEDELSBEHANDLINGEN,
UPPFOLJNING AV EFFEKTERNA OCH UTVARDERING

Enligt Valviras anvisningar (https://www.valvira.fi/web/sv/halso-och-sjukvard/god-ar-
betsutovning/journalhandlingar/centrala-uppgifter-som-antecknas-i-patientjournalen) ar
syftet med patientjournalerna framfor allt att stdda en god vard av patienten. Man ska
ijournalen anteckna pa ett forstaeligt och tydligt sétt all den information som behovs och
i den omfattning den behévs for att kunna planera, arrangera, forverkliga och folja upp
en god vard av patienten. Patientjournalerna ér viktiga ur réttssakerhetssynvinkel bade
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Patientjournalerna ska goras upp pa sa sétt att de ger en
tydlig bild av hur patientens vard har arrangerats vid de olika
tidpunkterna, vem som deltog i varden och hur patientens
lagstadgade rattigheter togs i beaktande vid arrangerandet
och férverkligandet av varden.

for patienten och for den yrkespersonal som har vardat patienten, sérskilt om man senare
framfor klagomal pa varden av patienten eller varden av annan orsak méste utredas.

I forsta hand ska man alltid nér det 4r mojligt anvénda en elektronisk likemedelslista.
Om man &r tvungen att skriva ut lakemedelslistan i pappersversion och likemedlen
doseras enligt denna ar det sérskilt viktigt att komma ihag att man alltid nér en 4ndring
gors i lakemedelsbehandlingen ska skriva ut en ny lakemedelslista. Anteckna alltid datum
for utskrift pa lakemedelslistan. Man ska inte gora anteckningar for hand pa likemedels-
listan och inte samtidigt upprétthélla flera lakemedelslistor i pappersform.

Om administreringen eller doseringen av ett lakemedel 4r férknippad med nagot som
avviker fran det normala, till exempel att ldkemedlet ska krossas fore administrering,
ska den hir informationen antecknas pa likemedelslistan. Aven pauser i likemedels-
behandlingen, administrering av likemedel vid avvikande tidpunkt, likemedelsdoser
som inte har administrerats och att patienten har vigrat att ta ldkemedel 4r sadant som
ska antecknas tydligt i patientjournalen.

Infusionspasar, sprutor och andra tillbehdr som innehaller likemedel
maérks med ett klistermérke om tillsatt Idkemedel, som innehaller
atminstone féljande information:

. namn pa och mangd av det lsdkemedel som é&r tillsatt

« det spadningsmedel som har anvants (om lakemedlet inte
har tillsats direkt i infusionspasen)

« narlakemedlet har tillsats (datum och klockslag)
« patientens identifikationsuppgifter
« namnet pa den som tillsatt lakemedlet
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Anteckning om administrering av lakemedel gors
av den person som har administrerat ldkemedlet utan drojsmal
och i enlighet med den aktuella ldkemedelslistan.

Om ldakemedelsbehandlingen inte sker dagligen och enheten inte anvinder sig av ett
patientdatasystem ska administrering av likemedel dokumenteras pa annat sitt, dock pa
s& vis att personer som behover uppgifterna om administreringen av likemedlet har
tillgang till dem under tillrackligt 1ang tid. For att sékerstélla patient- och klientsaker-
heten ska det finnas anvisningar for hur likemedelsbehandlingen ska antecknas pa ett
likriktat satt.

Syftet med uppfoljningen av lakemedelsbehandlingen ar att utreda effekterna av likemedels-
behandlingen, forsikra sig om att varden lyckas och utreda den som har anvint likemedlens
erfarenheter av likemedelsbehandlingen. Med tillridcklig och ritt riktad ldkemedels-
information gér man anviandarna av likemedlen delaktiga i ldkemedelsbehandlingen.

Halso- och sjukvardspersonal kan med hjélp av EAPK-minnesregeln stélla
fragor till patienten och enkelt och snabbt fa reda pa om lakemedelsbehand-
lingen sker enligt planerna. En klargérande fraga stélls fér respektive tema:

E = effekt (hur effektiv &r lakemedelsbehandlingen?)

A = anvandning (de facto anvéndning av lakemedlet)

P = problem (eventuella problem med lakemedelsbehandlingen)

K = kontroller (hur utférs kontrollerna av lakemedelsbehandlingen?)

En vil genomf6rd uppfoljning av ldkemedelsbehandlingen foérbattrar behandlingsresul-
taten. Till exempel forbattrar en regelbunden uppfoljning av blodtryck eller blodsocker
behandlingsbalansen och behandlingsféljsamheten. Med hjalp av uppféljningen kan
man dven uppticka problem inom likemedelsbehandlingen, klargora likemedelsbe-
handlingens mal och forbittra behandlingsmotivationen.

Effekterna av lakemedelsbehandlingen kan utvérderas till exempel med hjilp av labora-
torieprov, genom att méta blodtrycket, genom viktuppfoljning samt genom att observera
och fraga patienten hur hen upplever eventuella for- och nackdelar.
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Det dr sirskilt viktigt att i patientjournalens riskuppgifter anteckna alla livshotande
reaktioner pa likemedel. Riskuppgifterna dr sadan information som ifall man
forsummar den kan leda till en sérskild risk for patientens eller personalens hilsa.

Kritiska riskuppgifter omfattar livshotande reaktioner som ar en f6ljd av allergier eller
ldkemedel samt 6vriga risker som leder till livsfara for patienten. Vid reaktioner pa
likemedel antecknas antingen namnet pé preparatet eller dess aktiva substans. Sdadana
har risker ar kritiska och permanenta till sin natur. Mildare reaktioner, till exempel
urtikaria, antecknas som risker som man ska observera vid varden. Riskuppgiften kan
aven antecknas da en aggressiv patient inte bara ar till fara for sig sjilv, utan dven utsétter
personalen for fara.

Uppfoljningen och dokumentationen av ladkemedelsbehandlingen hor till alla som deltar
i virden. Uppféljningen av effekterna av likemedlen ska hela tiden vara uppdaterad.

5.9 OVERFORING AV LAKEMEDELSBEHANDLINGSUPPGIFTERNA
TILL ANNAN VARDPLATS

Ett av de storsta problemen vid likemedelsbehandling r att aktuella uppgifter om
likemedelsbehandling inte alltid f6ljer med klienten eller patienten. Nér vardansvaret
6verfors fran en enhet till en annan, ansvarar den remitterande enheten for att aktuella
uppgifter om lakemedelsbehandlingen 6verfors till foljande enhet. Pa den mottagande
enheten kontrollerar en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden likemedels-
listan och sékerstaller att den ar korrekt. Eventuella oklarheter i ldkemedelsbehand-
lingen ska redas ut innan likemedlet ges.
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Innan 6verforingen till en annan vardenhet sker, som till exempel fran specialistvarden
till primérvarden, dr det skal att kontrollera om den mottagande enheten har alla de
lakemedel som behdvs. Aven dé patienten ska dka hem ska man sikerstilla kontinuite-
ten i ldkemedelsbehandlingen med beaktande av den 6ppna véardens apoteks dppethall-
ningstider. Det ar viktigt att man forsakrar sig om tillgangen till lakemedlet genom att
vid behov vara i kontakt med det apotek inom den 6ppna varden som patienten eller
klienten anvénder sig av. Ett ssmmandrag av den vard patienten har erhéllit samt anvis-
ningar for fortsatt vard ska skickas till patienten och till enheten f6r fortsatt vard eller
till annan plats som man med patientens samtycke har kommit 6verens om.

En obruten likemedelsprocess dr en process inom hilso- och sjukvarden med vilken
man sikerstéller att uppgifterna for patientens lakemedelsbehandling ar korrekt och i
tillracklig omfattning antecknade samt att de 6verfors pa ett sitt som minimerar de
risker som de manuella arbetsfaserna och 6verféringen av uppgifterna medfor.

Patientens lakemedelsbehandling ar obruten nér ldkemedelsbehandlingen
som helhet &r koordinerad och uppgifterna om lakemedelsbehandlingen finns
tillgangliga for patienten sjalv och for alla de personer som deltar i patientens
lakemedelsbehandling, oberoende av organisation eller datasystem.

Séker Lakemedelsbehandling — Handbok for upprattande av plan

for lakemedelsbehandling betonar vikten av samarbete mellan de olika
enheterna. Med hjalp av samarbete strévar man efter att sakerstélla att
lakemedelsbehandlingen &r sdker och kontinuerlig.

| det nationella natverkets for lakemedelsinformation
finsksprakiga publikation: Yhteenveto kaytdssa olevista

tai kokeilluista yhteistyomalleista apteekkien ja muun
terveydenhuollon vililld, kan man bekanta sig ndrmare med
de olika samarbetsmodellerna, pd adressen: www.fimea.fi

(skanna QR-koden)
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5.10 HANDLEDA OCH GE RAD TILL KLIENTER, PATIENTER OCH NARSTAENDE

En lyckad och siker lakemedelsbehandling forutsitter att de som anviander lakemedel

ar medvetna om syftet med varden och hur de ska ta sina likemedel. Férutom lakare
och farmaceuter och provisorer som arbetar pa apotek behévs det ocksé yrkesutbildade
inom social- och hélsovarden for att handleda, ge rad samt engagera de som anvénder
likemedel i forverkligandet av en saker lidkemedelsbehandling. Det dr viktigt med stod,
radgivning och diskussioner dar man beaktar patientens egna dnskemal och bekymmer
angéende likemedelsbehandlingen. Mélsattningen med handledningen och radgivningen
ar att anvdndarna av lakemedel ska vara vélinformerade och delaktiga i sin egen vard.

De som anvinder likemedlet dr vanligen experter pa sin egen likemedelsbehandling
och mirker sjdlva den 6nskade effekten av lakemedlet samt eventuella oldgenheter och
biverkningar. Darfor finns det skl att lyssna pa dem och uppmuntra dem att ta del i
processen.

De yrkesutbildade inom hélso- och sjukvérden som arbetar inom social- och sjukvar-
dens enheter ska ha tillracklig kompetens for att ge handledning i hur man anvénder
likemedel. Forutom kunskap om lakemedelsbehandling behéver de dessutom skicklig-
het och forstaelse for handledning och radgivning som sker i dialog samt férmaga och
kompetens att anvinda sig av de tillgangliga likemedelskillorna och -databaserna.

Vid behov ska kompetensen sakerstéllas med hjalp av fortbildning.

Natverket for ldkemedelsinformation har i
samarbete utarbetat en helhet bestaende av
flera material ”For en hogklassig lakemedels-
information”. Malet med materialen &r att
synliggdra lakemedelsinformationens och
lakemedels radgivningens betydelse i en lyckad
- lakemedelsbehandling och for tryggandet av
T ROGRLABAG. _‘"- . medicineringssdkerheten. Helheten stdder
TR T den yrkesutbildande hélsovardspersonalens
. — - kompetens och samarbete och beskriver
# b feear hélsovardspersonalens och den langtids
= sjukas roll i lakemedelsbehandlingsprocessen.
https://www.fimea.fi/web/sv/utveckling/lakeme-
delsinformation/lakemedelsinformation-av-hog-
kvalitet

uz
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TABELL 4. Centrala faktorer som klienten eller patienten bér kdnna
till angadende sin Iakemedelsbehandling: (Séker lakemedelsbehandling
— Handbok fér upprattande av en plan for lakemedelsbehandling)

42

Lakemedelsbehandlingen som helhet och syftet och malet for varje ldkemedel
(en aktuell lista Over de receptbelagda lékemedel, egenvardslakemedel
och néringstillskott som klienten/patienten anvénder dvs. en lakemedelslista)

Lakemedelsbehandlingens langd (lakemedel som tas vid behov,
lakemedelskur eller regelbunden och langvarig ldkemedelsbehandling)

Dos och dosering av ldkemedlet (engangsdos och antal
doser som ska tas per dygn, doseringsanvisningar)

Faktorer som ska beaktas vid anvandning av lakemedlet (till exempel mdjlighet
att halvera eller krossa tabletten, maltider, férvaring av ldkemediet)

Var man vid behov far mer information
(bipacksedel, vardenhet, apotek, olika telefontjanster)

Betydande avvikelser som har intréffat i Idkemedelsbehandlingen
och eventuella biverkningar som har orsakats eller orsakas av lakemedlet

KOM IHAG!

Lakemedelsradgivning for patienten och hans eller hennes nérstaende

hor till alla de yrkesutbildade inom halso- och sjukvarden samt inom
farmacin som deltar i patientens lakemedelsbehandlingsprocess.

For att forsakra sig om att handledningen och radgivningen &r

likadan och inte innehéller motstridigheter ska man anvinda sig av
gemensamma kéllor for ldkemedelsinformation.

De yrkesutbildade ska ocksa ha samma information om vilka

likemedel, varfor och i hurudana doser patienten ska anvanda.

Patienterna och deras narstaende ska fa rdd om att anvinda sig av
tillforlitliga kallor d& de soker mera information om sin egen sjukdom

och hur den ska behandlas.

Patienten ska uppmuntras att berdtta om sina egna erfarenheter och kinslor
angdende lakemedelsbehandlingen samt att beritta 6ppet om eventuella
problem med likemedelsbehandlingen samt vilka ldkemedel hen de facto
anvinder.

Man ska ocksé utreda vilka sddana egenvardsldkemedel och andra preparat
patienten anvander som kan inverka pa hur lidkemedelsbehandlingen lyckas
och patienten ska handledas i hur man ska ta dem pa ett fornuftigt sitt.



6 TILLFORLITLIGA KALLOR FOR
LAKEMEDELSINFORMATION

Det finns manga likemedelsinformationskallor och ibland ar informationen motstridig.
De yrkesutbildade inom hélso- och sjukvérden 4r den viktigaste informationskéllan for
dem som anvander likemedel och darfor ar det viktigt att de har tillgang till tillforlitliga
kallor och verktyg for likemedelsinformation. Nétverket for ldkemedelsinformation
har i sin finsksprékiga publikation: Hoitajien keskeisid lddketiedon ldhteitd ja tyokaluja
samlat sidor som erbjuder tillforlitlig lakemedelsinformation (BILD 3. sid 44). De har
har befunnits vara till god hjélp i nér-, primér- och sjukvardarnas praktiska arbete.

En del av sidorna finns &ven pé svenska.

Publikationen utgér en rekommendation. Den inkluderar inte alla tillgéngliga verktyg
och killor, men nog de centrala som kan anses som ett minimikrav i vardarbetet.
Rekommendationen strivar aven efter att erbjuda alternativ till och vid sidan om de
avgiftsbelagda killorna och verktygen for lakemedelsinformation. Malsattningen 4r
att arbetsgivaren skulle gora det mojligt for arbetstagarna att anvinda sig av de har
(delvis avgiftsbelagda) sidorna, samt tillhandahélla utbildning och introduktion.
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Pharmaca
Fennica

Bipacks-
sedlar

HOJTATEN KESKEISIA
KETIECOM LAHTEITA 24

L

TYOKALUIA ] | LUOTET TN
g N LAARETIEDOR

Lk P L P B A T oy PUOLESTA

BILD 2.

Kontrollera tillforlitliga
kallor for lakemedels-
information for ldke-
medlens biverkningar

BILD 3.
Publikationen

(pa finska) Hoitajien
keskeisia ladketiedon
lahteita ja tyokaluja

(skanna QR-koden)

Det ar viktigt att berétta for dem som anviander lakemedel att all tillgédnglig information
inte ar tillforlitlig. Man kan kontrollera hur tillf6rlitlig lakemedelsinformationen ér tex
med hjilp av kontrollistan FASFE, som innehaller fem viktiga aspekter da det géller att
utvirdera hur tillforlitlig en kalla ar: forfattare, aktualitet, syfte, sidans finansidr samt den

forskningsevidens informationen baserar sig pa.
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7 PATIENT- OCH KLIENTSAKERHET

Sékerhet innebdr att man far ritt vard, behandling och service vid ritt tid och pa ritt
sitt och att de hir asamkar sa liten skada som mojligt. Patientsékerhet inkluderar séker
vard, siker lakemedelsbehandling samt medicinteknisk apparatsiakerhet. (BILD 4.)

PATIENTSAKERHET

APPARATSAKERHET ~ SAKER VARD SAKER LAKEMEDELSBEHANDLING
+ Apparater - Vardmetoder + Lakemedel
- Bruk av apparater - Forverkligande av varden - Medicinering

RISKER I ANSLUTNING TILL VERKSAMHETEN

Metoder for att Metoder for att
kontrollera sédkerheten kontrollera sédkerheten
RISKHANDELSER
Nara 6gat -incident Negativ hdndelse
Asamkar inte patienten Asamkar patienten skada
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Med patient- och klientsékerhet avser man i en bredare definition de principer och
atgarder med vilka personer och organisationer som fungerar inom social- och halso-
varden strédvar efter att sakerstilla att tjansterna, behandlingen och varden ér saker och
att skydda klienterna eller patienterna fran skada. Patient- och klientsédkerheten omfattar
forebyggande, vardande och korrigerande samt rehabiliterande social- och halsovérds-
tjanster inom den offentliga och privata social- och hélsovarden.

Riskhéndelser 4r antingen nira 6gat-incidenter eller negativa handelser. Med en nira
Ogat -incident avser man en sadan incident som skulle ha kunnat dsamka patienten
skada. Skadan kunde undvikas antingen av en handelse eller sa upptécktes riskhandelsen
i tillrackligt god tid. En negativ hdndelse innebér att patienten har dsamkats skada.

En allvarlig riskhdndelse innebér en incident som har lett eller skulle ha kunnat leda till
betydande, allvarlig eller bestdende anmarkningsvird skada eller att patientens sikerhet
hotas av allvarlig fara.

Riskhédndelserna kan férhindras genom att bryta en sadan hindelsekedja som kan

leda till skada for klienten eller patienten. Ett lyckat forebyggande arbete kraver att man
forstar vilka faktorer som kan vélla en riskhiandelse. Till exempel 6kar risken for risk-
héndelser om man arbetar for langa arbetsskift eller d4 man ar trott.

Se videon:

Pa vilket satt kan lékare,
skoétare och patienter
forbattra patientséker-
heten? Obs pa finska

‘ (skanna QR-koden)

L PECRAALSEST) £EsTAVA SUGH [=] @
co i ]
} b P O T e e D J

[S1&
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71 RAPPORTERING OCH UPPFOLJNING AV
NEGATIVA HANDELSER OCH RISKHANDELSER

Vid verksamhetsenheten inom social- och hélsovarden ska det finnas en metod for
rapportering och hantering av avvikelser i lakemedelsbehandling. (Social- och hdlsovirds-
ministeriets forordning om forskrivning av likemedel 1088/2010). Ett uppf6ljningssystem
for negativa handelser och riskhandelser beh6vs dven pa andra enheter dér likemedels-
behandling utférs.

Rapporteringssystemet for riskhidndelser har utvecklats fran och med bérjan av 2000-
talet. Rapporteringssystemet HaiPro dr det mest anvinda uppf6ljningssystemet for risk-
héndelser. Avsikten med systemet dr att internt utveckla verksamheten inom enheterna.
Man kan aven till systemet ldgga till rapportering om riskhéndelser som riktar sig mot
personalen (arbetssikerhet).

Rapporteringen baserar sig pa frivillighet, men alla arbetstagare ska uppmuntras att
gora anmalan. Det 16nar sig alltid att gora en anmaélan redan i det skede d& man ar
osaker pa om det beh6vs en anmalan. Mojligheten att géra en anonym anmaélan leder
till en 6kad rapporteringsaktivitet.

Inom socialvarden utgér anmélningarna om riskhindelser en del av enheternas egen-
kontroll. Det dr en viktig faktor d4 man ska utvardera vardens, behandlingens och
tjanstens kvalitet och sékerhet.

Da en riskhandelse intréffar ska den behandlas sa fort som mgjligt,
nodvandiga korrigerande atgérder ska vidtas omedelbart och vid behov ska
hela organisationen informeras.
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Latt att anvanda, elektronisk

Rapporteringen &r anonym,
icke-skuldbeldggande och konfidentiell

Alla anstallda pa verksamhetsenheten kan
via systemet rapportera om riskh@ndelser

MGer mdjlighet till rapportering av alla riskhdndelser
(negativa handelser och néra 6gat -incidenter)

BILD 5.

Enligt handboken
Séker lakemedels-
behandling — Handbok
for upprattande av
plan for lakemedels-
behandling har ett bra
system for rapportering
av riskhdndelser
foljande egenskaper

Ger majlighet till analys av de férhallanden
och faktorer som har orsakat riskhdndelserna

Producerar feedback om analyser av riskhdndelser

Producerar anvisningar for att forbattra
sdkerheten i lakemedelsbehandlingen

HOLMSTROM 2017, SAKER LAKEMEDELSBEHANDLING

Aven klienter/patienter kan rapportera
riskhdndelser via systemet

Att rapportera riskhindelser dr en forutsittning for att man ska kunna utveckla
patient- och klientsidkerheten. Troskeln att gora en anmélan ska vara sé lag som mojligt
och det ska vara ldtt och enkelt att rapportera.

7.2 APPARATSAKERHET

I Finland 6vervakar Fimea att aktorerna inom hélso- och sjukvardsbranschen samt all
medicinteknisk apparatur uppfyller de uppstillda kraven. Overvakningen av att appara-
terna uppfyller kraven giller bade den medicinska apparatur som finns pa marknaden och
att apparaterna anvinds och underhalls pa korrekt sitt. Overvakningen sker i samarbete
med 6vriga myndigheter inom EU. Fimea 6vervakar ocksa marknadsforingen av medicin-
teknisk apparatur, behandlar anmalningar om riskhiandelser och beviljar sakférhallandebe-
vis for forsaljningen av medicinteknisk apparatur samt forsknings- och undantagstillstand.
Lagen om produkter och utrustning for hélso- och sjukvérd 629/2010 (Finlex) uppratthal-
ler och framjar en saker anvindning av produkter och utrustning avsedda for hélso- och
sjukvérden. Alla apparater som anvénds inom hilso- och sjukvarden ska, undantaget
undantagsfall, vara CE-mirkta for att bevisa att de uppfyller de uppsatta kraven.

Det &r viktigt att de yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden kommer ihag
att man inte far anvdnda en apparat ifall man inte har blivit instruerad i hur den
ska anvdandas samt vilka sédkerhetsfaktorer som ska beaktas vid anvandning.
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KOM IHAG!

For att sikerstalla patient- och klientsékerheten ska bade
arbetsgivaren och arbetstagaren kontrollera f6ljande:

Personen som anvander hélso- och sjukvardens apparat har

den utbildning och erfarenhet som behovs for att kunna anvéinda
apparaten pa ett sakert sitt.

Pa apparaten, eller med den, finns de marken och bruksanvisningar
som behovs for att man ska kunna anvianda den pa ett sikert sitt.
Apparaten anvands for det andamal och enligt de anvisningar

som tillverkaren har uppgett.

Apparaten justeras, uppratthalls och underhalls i enlighet

med tillverkarens anvisningar.

Apparaten anvands pé en sadan plats som lampar sig for &ndamalet.

De hilso- och sjukvardsapparater, byggdelar och strukturer, tillbehor,
program eller 6vriga system och foremal som ar kopplade till apparaten
eller som finns i apparatens omedelbara narhet dventyrar inte apparatens
prestanda eller patientens, anvandarens eller annan persons hélsa.
Endast en person med tillricklig yrkeskunskap och expertis far
installera, underhalla eller reparera apparaten.

Om apparaten placeras i patientens hem ska man forsékra sig om att
patienten kan och klarar av att anvinda apparaten pa ett tryggt satt och
att forhallandena dar apparaten anvinds uppfyller de uppstillda kraven.

Man ska alltid till Fimea géra en Anmélan om risksituation Eﬁm
vid riskh@ndelser som har att géra med en apparat ! .
eller utrustning som anvands inom hélso- och sjukvarden: Y
https://www.fimea.fi/tietoa_fimeasta/lomakkeet E

(eller skanna QR-koden)
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Na&r du anmaler risksituationer orsakad av apparat for halso-
och sjukvard ska du fasta uppméarksamhet vid féljande faktorer:

apparatens egenskaper

« avvikelser eller stérningar i apparatens prestanda
bristféallig méarkning

. bristfalliga eller felaktiga bruksanvisningar
felaktig anvandning av apparaten

Pa varje verksamhets- och arbetsenhet ska det finnas en utsedd person som ansvarar for
att lagen och forordningarna om apparater och utrustning for hilso- och sjukvéarden foljs.

Ett av de vanligaste olycksfallen i arbetet inom hélsovardsbranschen ir stick- och
snittolyckor med vassa instrument. Man rdknar med att det i Finland sker ungefir
hundra fall av blodexponering per tusen anstillda inom hilso- och sjukvérdsbranschen.
Inom hélso- och sjukvérden hotas de anstélldas arbetsskydd och hilsa av 6ver 20 blod-
relaterade sjukdomar, bland vilka de mest allvarliga 4r hepatit B och C samt HIV.

I vérsta fall kan en arbetstagare till foljd av en stick- eller snittolycka fa en allvarlig
smittsjukdom, som det inte finns vaccin eller botemedel mot.

For att inom hélso- och sjukvérden forebygga olyckor till f6ljd av vassa instrument
har man stadgat det s.k. nélsticksdirektivet och samma krav aterfinns i flera lagar och
férordningar inom den finska lagstiftningen.

Tilldggsinformation (pa finska)

Arbetshélsoinstitutet har publicerat foéljande handbok:
Teravat instrumentit terveydenhuollossa
— Ehkaise pisto- ja viiltotapaturma tehokkaasti

(skanna QR-koden)
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7.3 SAKER VARD (SAKRA VARDMETODER OCH SAKER OMSORG)

Med siker vard avser man sddana principer och atgérder som individerna och organi-
sationen inom social- och hilsovarden anvinder sig av for att sékerstilla en siker vard
samt for att forhindra att patienten eller klienten skadas. I en siker vard accentueras
identifieringen och forebyggandet av skade- och riskfaktorer.

Enligt halso- och sjukvardslagen ska varden baseras pé evidens, god vardpraxis och
goda rutiner. Den ska vara hogkvalitativ och sédker och bedrivas pa behorigt sitt.
Verksamhetsenheterna inom hilso- och sjukvéarden ska géra upp en plan for kvalitets-
ledning och f6r hur patientsikerheten tillgodoses. (Hdlso- och sjukvirdslag 2010/1326)

Yrkesutbildade inom hilso- och sjukvarden, som tex nirvardare och primérskotare,
har en lagstadgad skyldighet att uppratthalla och utveckla sin egen yrkeskompetens.
Yrkesutbildade inom hiélso- och sjukvarden ska pa ett likvirdigt sitt beakta vilka

for- och nackdelar patienten asamkas. Yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden

ar skyldiga att beakta det som stadgas om patientens rattigheter. (https://finlex.fi/sv/laki

ajantasa/1992/19920785)

I lagen om yrkesutbildade personer inom socialvarden (S 817/2015) stadgas det att det
professionella malet for yrkesutbildade personer inom socialvarden ér att fraimja den
sociala funktionsformégan, jamlikhet och delaktighet samt férebygga marginalisering
och o6ka vilfarden. Yrkesutbildade personer inom socialvérden har en skyldighet att i sitt
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yrkesvarv folja det som stadgas om socialvérdens klienters stdllning och réttigheter
samt om hanteringen av klientuppgifterna. Yrkesutbildade personer inom socialvarden
ar skyldiga att uppréatthalla och utveckla sin yrkeskompetens samt att bekanta sig

med de foreskrifter och bestimmelser som giller socialvardsbranschen. Arbetsgivaren
ska skapa forutsittningarna for att den yrkesutbildade far tillracklig introduktion

i arbetet och att hen kan delta i den fortbildning som hen behover for att utveckla sin
yrkeskompetens.

Virldshélsoorganisationen WHO utarbetade &r 2008 en checklista for operationer.
Listan syftar till att forbéttra sdkerheten vid operationer for att:

minska pa antalet operationsrelaterade
dodsfall och komplikationer

underlatta anvédndandet av godkénda sdkerhetsprotokoll

forbattra kommunikationen och teamarbetet

minska pa situationer dar de anstéllda enbart forlitar sig pa sitt eget minne

fungera som redskap fér de enheter som vill férbéttra
sdkerheten vid de operationer som enheten utfor

vara kort och Iatt att forsta

Checklistan bestar av tre faser: forberedelse, som sker innan anestesin; timeout, som
sker innan incision samt avslutning, som sker innan patienten limnar operationssalen.
Varje steg grundar sig pa evidensbaserade fakta om att det faktiskt leder till farre komp-
likationer om man kontrollerar de hér faserna.

Med aseptik avser man alla sddana atgirder eller tillvigagangssitt med vilka man

strivar efter att forebygga och forhindra infektioner. Malet med aseptiska atgérder

ar att skydda patienten frén att smittas av mikrober. Vardrelaterade infektioner &r

en risk for patient- och klientsakerheten. Med hjélp av god handhygien och tillrdcklig
anvandning av handsprit skulle man kunna minska antalet infektioner med 20-70 %.

52



Den femte maj varje ar firar vi den internationella handhygiendagen for att
paminna om vikten av god handhygien. Syftet med temadagen ar att forbéttra kvaliteten
pé varden, forhindra spridningen av multiresistenta mikrober samt fraimja patient-

och klientsidkerheten.

FYRA MINNESREGLER FOR EN GOD HANDHYGIEN

FORE ASEPTISKT

ARBETE

Desinficera dina
hander strax innan
aseptiskt arbete.

» Du skyddar
patienten aven fran
hans eller hennes
egna mikrober.

EFTER ORENT
ARBETE

Desinficera alltid
dina hander efter
orent arbete

och alltid efter
att du har tagit
av dig skydds-
handskarna

» Du foérhindrar
mikrober fran att
overforas fran
patienten till

dig sjélv och
omgivningen.

EFTER

PATIENTKONTAKT

Desinficera dina
hander efter att

du har rort vid
patienten eller hans

eller hennes narmiljo.

» Du forhindrar
mikrober fran att
overforas fran
patienten till dig sjalv
eller omgivningen.

EFTER KONTAKT
MED PATIENTENS
NARMILJO

Desinficera dina
hander efter att du
har rort foremal eller
mobler som finns i
patientens narmiljo.
Kom ihag att
desinficera &ven

da du inte har rort
vid patienten.

» Du forhindrar
mikrober fran att
overforas fran
patienten till dig sjalv
eller omgivningen.

Effektiva antibiotika har méjliggjort den moderna formen av medicinsk vetenskap,
sdsom; kirurgi, kemoterapi, organtransplantationer samt sadan infektionsvard, som tidi-
gare var livshotande (tex sérinfektioner, lunginflammation, hjarnhinneinflammation).
Med antibiotikaresistens avser man att bakterierna har en 6kad motstdndskraft mot
antibiotika, vilket dventyrar grunden f6r den vésterlandska hélso- och sjukvarden.

Det hir idr ett hot pa global niva. WHO har darfor skrivit in antibiotikaresistens pa
listan 6ver de 10 storsta hoten mot hélsa.
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Pfizers och SuPers webbaserade E E
kurs ger mera information i @mnet "

samt om vilka metoder som kan |:5
forebygga antibiotikaresistens. E

Klicka pa lanken nedan for att delta
i kursen, Pfizers webbaserade
undervisning éppnas i en ny sida.

https://pfizervuolearning.fi/login/verkkokurssi-
antibioottiresistenssistae-hoitajat-super-kaeaennoes

Trycksar dr en lokal skada i huden eller i hudens underliggande vivnad, som uppstar
till fljd av tryck, t6jning eller mekanisk belastning, antingen enskilt eller tillsammans.
Trycksar uppstar ofta vid benutskott. Trycksér forekommer sérskilt hos singliggande
patienter inom akut- och langvarden samt den dppna varden. I Finland uppstar arligen
trycksar hos 55 000-85 000 patienter. Trycksédr dr smértsamma, forsamrar livskvaliteten
samt okar risken for infektioner, antalet dodsfall, vairdpersonalens arbetsbérda och
leder till betydande kostnader. I Finland ror det sig arligen om kostnader om cirka

200 miljoner euro.

Alla som deltar i varden ska kunna identifiera riskerna for och forebygga trycksar. Mitarna
for trycksarsrisk ér ett bra hjalpmedel ndr man ska utvardera riskerna. Vid forebyggande
av trycksér ar det viktigt att fista uppmérksamhet vid hudvérd, naring, motion och
eventuell tobaksrokning. P4 det har sittet kan man forhindra smértsam, dyr och lang-
varig behandling. Vikten av nirvardarnas och primarskoétarnas arbete ar betydande vid
forebyggandet av trycksar. De arbetar i patienternas och klienternas omedelbara nérhet,
sorjer for en god primarvard och kan pa det hir sittet paverka uppkomsten av trycksar.
Det &r alltid billigare att férebygga uppkomsten av trycksar 4n att behandla dem.

Aldre minniskors fallolyckor leder till problem for patienten, deras nirstaende och
for samhillet. Man kan minska pa antalet fallolyckor och foljderna av dessa genom att
anvénda sig av olika handlingsmodeller samt genom att regelbundet utvirdera risken
for fallolyckor. Syftet med att utvérdera risen for fallolyckor r att i ett sa tidigt skede
som mojligt identifiera bendgenheten att falla och kartlagga de faktorer som 6kar bena-
genheten att falla. Risken 6kar da rorlighetsforméagan forsvagas och behovet av vard okar.

54


https://pfizer.vuolearning.fi/login/verkkokurssi-antibioottiresistenssistae-hoitajat-super-kaeaennoes
https://pfizer.vuolearning.fi/login/verkkokurssi-antibioottiresistenssistae-hoitajat-super-kaeaennoes
https://pfizer.vuolearning.fi/login/verkkokurssi-antibioottiresistenssistae-hoitajat-super-kaeaennoes

De verktyg som har utarbetats for att bedoma
risken for fallolyckor kan delas in i tre kategorier:
. sjadlvbeddmning och intervju eller observation
utford av en yrkesutbildad
. funktionella test som mater funktions- och rorelseférmagan

- méatare och test som pa ett omfattande s&tt kartlagger
benagenheten for fallolyckor

Inom vardarbetet dr det viktigt att identifiera de patienter som lider av en okad risk for
fallolyckor. Det ér inte nodvindigt eller ens fornuftigt att for alla dldre personer gora
en omfattande bedomning av risken for fallolyckor.

God vérdpraxis och patientsidkerhet omfattar en god nutritionsvard samt formégan

att upptdcka undernéring, som &r ett utspritt problem. Det ar viktigt att man uppticker
underndéring eftersom det belastar halso- och sjukvardens resurser och 6kar kostna-
derna for varden. Underndring leder dven till att man aterhamtar sig langsammare fran
sjukdomar och operationer samt 6kar antalet komplikationer och dodsfall. Sarskilt hos
aldre personer inverkar underndring pa hur saren liker och pa uppkomsten av trycksér,
okar risken for fallolyckor, forsamrar motstandskraften och minskar p4 muskelmassan.

7.4 SAKER LAKEMEDELSBEHANDLING

Likemedelsbehandling utfors i enlighet med géllande lagstiftning: Likemedelslag
(1987/393), Narkotikalag (2008/373), Lag om yrkesutbildade personer inom hdlso- och sjuk-
varden (559/1994) och forordning (564/1994). I enlighet med den hér lagstiftningen skall
en yrkesutbildad inom hélso- och sjukvarden ha den utbildning som krévs for att utéva
yrket eller annan tillracklig yrkesméssig kompetens, samt 6vriga fardigheter som krévs for
att utova yrket. Lagen om patientens stillning och rittigheter (785/1992) understryker att
patienten har ritt till en god hilso- och sjukvard och ett gott bemoétande.

Man kan dela in lakemedelsbehandlingssakerhet i lakemedelssédkerhet och medicine-
ringssakerhet. Med lakemedelssikerhet avses likemedelspreparatets sikerhet, tex att man
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kanner till och kan bedéma likemedlens farmakologiska egenskaper och effekter, en
kvalitativ tillverkningsprocess av likemedel, mérkning av preparaten och information i
anknytning till preparaten. Med medicineringssékerhet avses sékerheten vid likemedels-
behandlingen, vilket omfattar principer och praxis vid de enheter och organisationer inom
halso- och sjukvarden som ska sékerstalla att likemedelsbehandlingen ar siker och skydda
patienten fran skada. (Rohto och Stakes 2006)

Likemedelsbehandling och utforandet av behandlingen hor till hilso- och sjukvéardens
verksamhet och utfors i huvudsak av de yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden som
har fatt utbildning i ldkemedelsbehandling, sésom ldkare, narvardare, primérskotare och
sjukvardare.

For dem som anvinder likemedel innebir en siker likemedelsbehandling att hen far
ratt lakemedel vid ratt tidpunkt och i ratt dos. Likemedlets styrka, sikerhet och korrekta
tillverkning inverkar pa ldkemedelsbehandlingens sédkerhet. Det har betyder att lake-
medlet inte dsamkar den som anvander lakemedlet allvarliga eller oviantade biverkningar.
Aldre personer, personer som anvinder mycket likemedel och barn &r alla sirskilt utsatta
for skador i samband med lakemedelsbehandling.

Medicineringsfel kan ske i vilken fas som helst av varden: vid forskrivningen, leveransen
eller administreringen av ldkemedel eller vid informationsgédngen.Likemedelsforskrivning
(recept) som ges muntligen eller per telefon innebér alltid en risk for missférstand.

Den som tar emot forskrivningen ska upprepa likemedelsférskrivningen och givaren ska
forsdkra sig om att mottagaren har uppfattat forskrivningen korrekt.

Likemedelsincidenterna har trefaldigats under 2000-talet! Biverkningar av likemedel
ar skadliga eller oavsedda effekter av lakemedel. Alla likemedel kan ha biverkningar, men
alla far inte dessa biverkningar. En del av biverkningarna ar en direkt f6ljd av lakemedlets
farmakodynamik. Nar det giller till exempel antikoagulanter, dvs ldkemedel som inverkar
pé blodkoagulationen och férhindrar uppkomsten av blodpropp, leder de till blédning.
De har kallas ofta "blodfértunnande likemedel", vilket inte ar helt korrekt eftersom de
inte spader ut eller tunnar ut blodet, utan goér koaguleringsprocessen langsammare.

Det hir ér en vanlig behandling, 6ver 200 000 finldindare anviander antikoagulanter.

Alder, olika sjukdomar samt andra likemedel kan gora att man utsitts for problem i
form av olika symptom som tex tarmsymptom, muntorrhet, trétthet, huvudvirk och
svindel. Valdsam trétthet, omtocknat tillstand och upprepade fallolyckor dr exempel
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pé sddana biverkningar av likemedel som man genast ska reagera pa. De flesta biverk-
ningar ar milda, ofarliga och 6vergéende och utgor dérfor inte ett hinder for fortsatt
behandling.

Det ér viktigt att yrkesutbildade inom hilso- och sjukvarden utvirderar och foljer upp
skadliga biverkningar, eftersom man kan forhindra eller behandla dem med andra pre-
parat. Till exempel forstoppning orsakad av opioder kan avhjélpas med lidkemedel mot
forstoppning och den risk for magblodning som antiinflammatoriska sméartmediciner
kan orsaka kan avhjilpas med protonpumpshammare.

Alla som deltar i varden av klienten/patienten &ar skyldiga att folja
upp lakemedelseffekterna och informera om dem. Lakarens uppgift
ar att bedoma for- och nackdelar samt avgora korrekta atgarder.

Med likemedels kombinationseffekt avses situationer dér anvandandet av ett likeme-
del dndrar pa effekten av ett annat likemedel — ibland p4 ett skadligt eller till och med
pa ett farligt satt. Likemedlen kan reagera med varandra under absorptions-, distribu-
tions-, metabolism- eller excretionsfasen. De hir kombinationseffekterna kan ofta und-
vikas om man tar de olika ladkemedlen vid olika tidpunkter.

Kombinationseffekter kan leda till:

. att lakemedlets effekt férsvagas

- attlakemedlets effekt forstarks och/eller leder till 6kade biverkningar

- till exempel antiinflammatoriska sméartmediciner kan vid regelbundet bruk
forsvaga effekten av blodtrycksmediciner, 6ka risken for blédning i mag- och
tarmkanalen néar de tas i kombination med glukokortikoider dvs hormoner
som deltar i reglaget av kolhydraternas @mnesomséttning, SSRI-preparat
mot depression eller med en annan antiinflammatoriskt smartmedicin.

Alla organisationer och verksamhets- och arbetsenheter ska ha tydliga instruktioner for
hur man hanterar riskhdndelser anknutna till lakemedelsbehandling. Efter att man har
upptackt ett fel i anknytning till lakemedelsbehandlingen ska man férst och framst vid
avdelningsvérd omedelbart kontakta den ansvarige eller jourhavande lidkaren, inom

den 6ppna vérden ska man kontakta hilsovardscentralen eller samjouren. Det 4r den
ansvarige eller jourhavande lakarens uppgift att bedéma riskerna som ér férknippade
med héandelsen och ge instruktioner om uppfoljning av personen och om eventuell vard.
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Om likemedelsbehandlingens riskhdndelse handlar om 6verdos eller en normaldos
som dr for stor med tanke pé vad patienten tal ska man f6lja Giftinformationscentralens
anvisningar:

Om patienten har « Kontrollera att andning och blodomlopp
eller utvecklar kraftiga fungerar och inled vid behov aterupplivning.
symptom, kalla pa hjalp . Tareda pa vilket amne det &r frdgan om.

- tex jourhavande « Tareda pa dosen.

ldkare, MET-team « Vid behov, ring Giftinformationscentralen
(Medical emergency team) for riskbeddmning.

eller nédcentralen, om - Forhindra att det giftiga @mnet absorberas.
du inte befinner dig pa « Vid behov, ge aktivt kol,

en vardinstitution. om preparatet har tagits oralt.

Framkalla inte krékning.
« Skolj med vatten, om preparatet har kommit
i kontakt med dgat eller huden.

Ring numret 112.

Lakemedlets produktresumé innehéller vanligen ocksé instruktioner om hur man

ska agera vid 6verdosering. Man ska dven utan drdjsmal i patientjournalerna
anteckna det som har skett och de atgirder som har vidtagits. Den som har fatt i sig
en Gverdos och hans eller hennes nirstaende ska sa snabbt som mojligt informeras
om det som har skett.

Nir problemsituationer uppstér i anknytning till varden ska man alltid strdva efter att
reda ut dem lokalt med den vardande aktoren. Det rekommenderas att den person som
har rakat ut for riskhidndelsen dven har mojlighet att géra en anonym anmalan till den
organisation som har utfort varden. Alla verksamhetsenheter inom hélso- och sjukviér-
den har en patientombudsman for det hir &ndamélet.

Den som upptacker fel i en likemedelsprodukt ska anméla sina misstankar om produktfel
till sjukhusapoteket eller likemedelscentralen i enlighet med deras anvisningar. Inom den
Oppna varden gors anmalan till det apotek som har salt eller tillverkat ldkemedlet. Det har
apoteket ansvarar for hanteringen av produktfelet, faststéller riskgruppen och ansvarar for
alla atgirder i anknytning till det. Patienter och klienter kan vara i direkt kontakt med det
apotek som salde likemedlet. Apoteken ar skyldiga att féra vidare misstanken om produktfel.

Man kan forbittra likemedelsbehandlingens sikerhet med hjilp av enkla praktiska
rutiner: genom att utfora dubbelkontroll, se till att lakemedlen doseras under lugna
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forhéllanden, kontrollera administreringen av ldkemedel, identifiera patienter och
klienter samt forbattra informationsgangen.

Med hjélp av lakemedelsbehandlingskompetens sikerstéller man att 1dkemedelsbe-
handlingen utfors pa ett sakert sitt. Det hér kraver att man kontinuerligt uppriétthéller
sin yrkeskompetens. Formannen for arbetsenheten har till uppgift att forsakra sig om
att de personer som deltar i utforandet av lakemedelsbehandling har den kunskap och
de trygga omstandigheter som behovs for andamélet. Behoven av fortbildning i lake-
medelsbehandling och deltagandet i utbildningen f6ljs upp med hjélp av verksamhet-
senhetens plan for fortbildning, arbetstagarens utvecklingsplan, verksamhetsenhetens
fortbildningsregister och 6vriga uppfoljningssystem (forordning 1194/2003 5§).

KOM IHAG!

Genom att svara pa f6ljande fragor far du viktig information
om riskhandelser och néra 6gat -incidenter:

o Vilket eller vilka lakemedel ar det fragan om?
o Vad hiande?
 Hur upptdcktes situationen?
» Hur agerade man i situationen och till vilka atgarder skred man omedelbart?
o Hurudana konsekvenser hade medicineringsfelet for patienten
och den vardande enheten?
» Observerade man sddana faktorer som kan ha medverkat
till att situationen uppstod?
o Med hjilp av hurudana atgéirder kunde man i fortsattningen
forhindra motsvarande incidenter?

| egenskap av yrkesutbildad inom hélso- och sjukvarden &r det viktigt att du férstar:

« Varfor Iakemedlet har forskrivits och om det ar avsett for tillfélligt eller kontinuerligt bruk?
« Vilka ar lakemedlets farmakodynamiska effekter och faser i kroppen?
Vilken effekt vdntar man sig att lakemedlet ska ha
och hurudana biverkningar kan férekomma?
- Vad ska man ta i beaktande vid hantering och iordningstéllande av lakemedlet?
Finns det ndgot séarskilt man ska ta i beaktande n&r man administrerar ldkemedlet?
« Hur féljer man upp lékemedlets effekter?
- Vilka sarskilda lakemedel anvands pa din egen arbetsplats?
Planen for lakemedelsbehandling ->styr identifiering av risker och forebyggande arbete
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8 SARSKILDA SITUATIONER
INOM LAKEMEDELSBEHANDLING

8.1 LAKEMEDEL FOR PEDIATRISK BEHANDLING

Forordningen om likemedel for pediatrisk behandling tradde ikraft ar 2007. Syftet med
forordningen var att forbattra barnens hélsa och likemedelsbehandlingen f6r barn samt
6ka mangden undersokta lakemedel som lampar sig for barn. Dirtill har man med hjélp
av férordningen strévat efter att 6ka méngden hogkvalitativ information om korrekt
anvindning av ldkemedel for barn och frimja en forskning pa hog niva for att utveckla
ldkemedel for barn. Efter att férordningen tradde i kraft har det kommit ut 6ver 260 nya
likemedel for barn, det har varit frigan om béda nya forsaljningstillstand och nya anvéind-
ningsmal for gamla lakemedel. De nya ldkemedlen for barn har varit bla. fér behandling
av reuma, infektioner och hjértsjukdomar samt vacciner.

Nar man utfor lakemedelsbehandling for barn ar det sérskilt viktigt att sékerstélla att
likemedlen ar effektiva och sékra, eftersom barn dr mera utsatta an vuxna for incidenter
vid lakemedelsbehandling. En del av dem kan vara ytterst farliga och till och med livs-
hotande. Lakemedlen kan bete sig i ett litet barns kropp pa ett annat sétt 4n i en vuxen
kropp och ha annorlunda effekt. Det hir beror pa att barn har hogre vatskehalt i kroppen
an vuxna. Beroende pé barnets alder kan den hastighet med vilken barnets kropp
behandlar, dvs metaboliserar, likemedelspreparat vara antingen snabbare eller langsam-
mare 4n hos en vuxen. Barnets sjukdomsbild kan ocksa avvika fran en vuxens motsva-
rande, varvid lakemedlet inte nddvéndigtvis fungerar pa samma sitt eller kraver

en annorlunda dosering. Kom ihag att alltid kontrollera vad det star i forpacknings-
anvisningarna angaende korrekt dos for barn! Dessutom kan barn i jamforelse med
vuxna vara mer eller mindre kansliga for lakemedlets biverkningar.
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Forutsattningen for
enhetens férebyggande
riskhantering och fér en
lakemedelssdker kultur

ar att man identifierar och
antecknar riskerna samt
tilldmpar informationen
i praktiken.

Pa grund av
B!!-D 6. . den kréavande
N&r man utfor doseringen anses
pediatrisk lake- samtliga flytande

lakemedel for barn

| h li
medelsbehandling som hogrisklakemedel.

ar det viktigt att
kdnna igen riskerna

8.2 UTFORANDE AV LAKEMEDELSBEHANDLING
INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN

Enligt handboken Séker ladkemedelsbehandling dr det i enheter utanfor social- och halso-
varden, som tex inom smabarnspedagogiken, arbetsgivaren som ansvarar for att lakeme-
delsbehandlingsprocessen ér siaker och for att de som utfor lakemedelsbehandling har till-
rackligt med utbildning och kompetens f6r andamalet. Huvudprincipen 4r att oberoende
av i vilken omgivning likemedelsbehandlingen utfors ska den basera sig pé en tillrackligt
detaljerad verksambhets- och arbetsenhetsspecifik plan for likemedelsbehandling, som alla
som utfor lakemedelsbehandling ska bekanta sig med. Nér det géller introduktion i arbetet,
sikerstillande av kompetens och fortbildning ska man f6lja samma principer som inom
social- och hélsovérden. Inom smabarnspedagogiken grundar sig utférandet av lakemedels-
behandling pé planen for lakemedelsbehandling. Det viktigaste ar att den till sitt innehall
ska motsvara de behov som daghemmet som utfor likemedelsbehandlingen har.

Planen f6ér lakemedelsbehandling innehaller:

- utférandet av och kravnivan pa ldkemedelsbehandlingen

. identifiering av de risker som finns i anknytning till
lakemedelsbehandlingen och beredskap fér dem

« personalens ansvar, skyldigheter och ansvarsférdelning
inom lakemedelsbehandlingen

« kunskap inom lakemedelsbehandling och sakerstéllande av kunskap

. lakemedelsbehandlingsprocessen

» uppféljnings- och responssystem
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Kommunens ledning fér smabarnspedagogik ar skyldig att se till att en plan for like-
medelsbehandling upprittas inom smabarnspedagogiken i samarbete med hilso- och
sjukvardsmyndigheterna. Det giller alla verksamhetsformer inom sméabarnspedago-
giken; i kommunens egna tjdnster samt inom privat smabarnspedagogik. Smabarns-
pedagogikens ledning ansvarar for att kommunens plan for likemedelsbehandling inom
smabarnspedagogik ér tillginglig pa varje verksamhetsenhet och att en plan 6ver arran-
gemangen och ansvariga aktorer for verksamhetsenheten bifogas till planen for lake-
medelsbehandling. Ledningen ansvarar ocksa for att barnens likemedelsbehandling
utfors pa ett sakert sitt pa alla verksamhetsenheter inom smabarnspedagogiken.

Organiseringen av
lakemedelsbehandling il anda till barnets

inom smabarnspeda- enhetsspecifik egen specifika plan
gogiken sker planenligt niva for lakemedels-
fran kommunniva behandling

Under varddagen ger man i regel inte till barn andra dn nédvindiga likemedel. Om
barnet har en kortvarig likemedelskur, som tex antibiotikabehandling, ska man i planen
for lakemedelsbehandling faststélla hur kuren skéts.

Nar det inom smabarnspedagogiken finns ett barn som behéver langvarig
lakemedelsbehandling ska, enligt handboken Saker lakemedelsbehandling
— Handbok for uppréttande av plan for likemedelsbehandling:

- kompetensen och tillgangen till personer som deltar i Iakemedelsbehandlingen
sakerstallas for verksamhetsenhetens hela verksamhetstid

- manifrdga om tillgadngen till personal beakta semestrar och oférutsedd
franvaro bland personalen och vikariearrangemang i samband med dessa

. dessa faktorer ocksa beaktas nar man ordnar skiftesvard

- deti praktiken bland personalen finnas flera yrkesutbildade
personer som kan utfora lakemedelsbehandling

- man alltid pa verksamhetsenheter inom smabarnspedagogiken fran fall till fall
bedéma om det barn som behéver Iskemedelsbehandling &r ett sddant barn som
behdver sarskilt stdd och smabarnspedagogik som avses i lagen och hur barnets
utveckling och stddbehov beaktas i bland annat personaldimensioneringen.
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Barnets vardnadshavare ska alltid kdnna till vem
det &r inom smabarnspedagogiken som utfor
lakemedelsbehandling. Vardnadshavarna hamtar
lakemedlet till smabarnspedagogiken i original-
forpackning och med doseringsanvisningar.

Utover det egentliga utforandet av likemedelsbehandlingen maste personalen inom
sméabarnspedagogiken forsta laikemedelsbehandlingens betydelse som en del av barnets
overgripande smébarnspedagogik. Likemedelsbehandlingen kan péaverka bland annat
barnets naringsintag och kost, men ocksa barnets tillvaxt och utveckling, vilket bor
beaktas som en del av den individuella barncentrerade pedagogiken.

Utférande av ladkemedelsbehandling anses som halso- och sjukvardsverksamhet och

ska i forsta hand utforas av yrkesutbildade inom hilso- och sjukvérden. Inom smabarns-
pedagogiken arbetar nirvardare som &r yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden
med skyddad yrkesbeteckning. Det 4r de som inom smabarnspedagogiken ska utfora
likarordinerad likemedelsbehandling for barn, eftersom de pa basen av sin utbild-
ning har tillstand att utfora likemedelsbehandling.

Smébarnspedagoger och socionomer som arbetar inom smabarnspedagogiken har inte
en examen som inkluderar likemedelsbehandling. De kan dnda utféra likemedelsbe-
handling efter att ha fatt nédvéindig utbildning pa omradet. Enligt Valviras anvisningar
behover personal som inte har fatt utbildning i likemedelsbehandling alltid utbild-
ning i likemedelsbehandling innan de deltar i utférandet av likemedelsbehandling.
Innehallet i den utbildning som behovs ska bedomas utifran den kunskap som behovs
for arbetsuppgifterna och de krav som stélls pa den likemedelsbehandling som utfors
pé ifragavarande verksamhetsenhet. Efter det och efter att ha erhéllit skriftligt tillstand
kan en person som inte har en sidan examen som inkluderar utbildning i lakemedels-
behandling ge fardigt doserade likemedel pé naturlig vég, dvs tabletter, kapslar, 16sning,
6gon- och 6rondroppar, salva, plaster och suppositorier. Om det utover det har ar
noédvandigt att utféra mera kriavande likemedelsbehandling (tex insulinbehandling) ska
sdrskild utbildning ges for det andamalet. En person som inte har tidigare utbildning

i lakemedelsbehandling kan fa ett skriftligt likemedelstillstand som ar patient-, like-
medels- eller administrationsvagsspecifikt.
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TABELL 5.
Forverkligande av

lakemedelsbehandling inom

smabarnspedagogiken

Yrkesutbildad
inom social- och
héalsovarden

Né&rvardare

Yrkesutbildad
person inom social-
och hélsovarden
vars examen har
omfattat utbildning
i lakemedels-
behandling som
motsvarar minst
kompetenskraven
for narvardare,

tex socionom
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Lakemedelsbehandling
som kan utforas

utifrdn den utbildning

i lakemedelsbehandling
som har ingatt i examen

Lakemedelsbehandling
i den omfattning som
den har ingétt i examen,
till exempel:

Bestalla lakemedel

Stélla iordning lakemedel
och dosera ldkemedel

i patientspecifika doser
Administrera lakemedel
som ges pa naturlig vag
dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, 6gon- och
oérondroppar, salva,
plaster och suppositorier

Bestalla lakemedel
Stélla iordning
lakemedel och dosera
lakemedel i patient-
specifika doser
Administrera lakemedel
som ges pa naturlig

vag dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, dgon- och
orondroppar, salva,
plaster och suppositorier

Tilldggsinformation

om utforande av lakemedelsbehandling i
SuPers broschyr: Lakemedelsbehandling
inom smabarnspedagogiken

Exempel pa
sékerstallande

av den kompetens
som har ingatt

i examen

Teoretiska grunder
i lakemedels-
behandling
Lékemedels-
rakning

Stélla iordning
lakemedel och
dosera lakemedel

Teoretiska grunder
ilakemedelsbe-
handling
Lakemedels-
réakning

Stélla iordning
ldkemedel och
administrera
ldkemedel

Exempel pa uppgifter
inom krédvande lakeme-
delsbehandling som
forutséatter fortbildning
och sarskilt tillstand

HCI-lakemedel
Narkotiska lakemedel
som ges pa naturlig vag
Injektioner sc. och im
Byta fortsatt infusion

av baslosning som inte
innehaller I1skemedel
Intravends lakemedels-
eller infusionsbehand-
ling vid bradskande
undantagstillstand inom
prehospital sjukvard.
Tillstand beviljas av
den lakare som ansvarar
for Iakemedelsbehand-
lingen pa verksamhets-
enheten eller den

av honom eller henne
férordnade lakaren

HCl-lakemedel
Injektioner sc. och im
Tillstdnd beviljas av

den lakare som ansvarar
for lakemedelsbehand-
lingen pa verksamhets-
enheten eller den

av honom eller henne
férordnade ldkaren



Yrkesutbildad
person inom social-
och hélsovarden
vars examen inte
har omfattat utbil-
dning i ldkemedels-
behandling som
motsvarar minst
kompetenskraven
for narvardare, tex
smabarnspedagog
eller barnskotare

Sjukskotare,
hélsovardare

Srvardar-
studerande

Deltar inte i ldke-
medelsbehandling
forran hen har genomfort
tillrackliga studier i
ldkemedelsbehandling
som till exempel
motsvarar kompetens-
kraven fér narvardare

Ansvar for planering

av genomférandet av
lakemedelsbehandling
Bestélla lakemedel

Stélla iordning lakemedel
och dosera ldkemedel i
patientspecifika doser
Administrera lakemedel
som ges pa naturlig vdg
dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, 6gon- och
drondroppar, salva,
plaster och suppositorier
Hantera HCl-lakemedel
och narkotiska lakemedel
Injektioner sc. och im

Studeranden fungerar
under sina handledares
ansvar och utfor
lakemedelsbehandling
enbart under
handledarens
omedelbara uppsikt

Kompetens

i lakemedels-
behandling ingar
inte i examen

Stélla iordning
och administrera
lakemedel
Hantera
HCl-lakemedel
och narkotiska
lakemedel

Studeranden ska
om praktikanten-
heten sa ber pavisa
omfattningen av
deras studieri
lakemedelsbehand-
ling samt bevis pa
avlagda studier och
lakemedelsrakning

Administrera Iakemedel
som ges pa naturlig vag
dvs tabletter, kapslar,
I6sningar, 6gon- och
érondroppar, salva,
plaster och suppositorier
Tillstdnd beviljas av den
lakare som ansvarar

for 1akemedelsbehand-
lingen pa verksam-
hetsenheten eller den
av honom eller henne
forordnade ldkaren

Intravends lakemedels-
och véatskebehandling
Genomftra lakemedels-
behandling som ges

via sarskilda administ-
reringsvagar (t.ex. i
epiduralrummet) eller
med séarskilda instrument
(t.ex. smartpump)
Kontrastmedel
Vaccineringar
Genomfdra
blodtransfusioner
Tillstand beviljas av

den lakare som ansvarar
for 1akemedelsbehand-
lingen pa verksam-
hetsenheten eller den
av honom eller henne
férordnade l&karen

Man ska observera

den kompetensniva
som forutséatts av stude-
randena i lakemedels-
behandling, deltagande
i lakemedelsbehandling
och inlarningsmal for
lakemedelsbehandling
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8.3 FAMILJEVARD

8.3.1 FAMILJEVARD BASERAD PA UPPDRAGSAVTAL

Familjevard baserad pa uppdragsavtal grundar sig pa familjevardslagen (263/2015).
Kommunen eller ssmkommunen ansvarar for hur familjevarden ordnas i regionen, och
dven for att lakemedelsbehandling genomfors pa ett sikert sétt ddr. Familjevard som
baseras pa uppdragsavtal jamstélls med privata hem.

Vid familjevérd baserad pa uppdragsavtal grundar likemedelsbehandlingen sig pa
en klientspecifik plan for likemedelsbehandling och ansvaret f6r likemedelsbehand-
lingen faststills i uppdragsavtalet for familjevarden. Kommunen eller ssmkommunen
ansvarar for tillsynen. I barnets personliga klientplan skriver man in de atgirder som
kravs for att utféra och folja upp den tillfilliga eller kontinuerliga likemedelsbehandling
som barnet behéver liksom &ven ansvarsfordelningen for dessa.

Utbildning inom social- eller hilsobranschen krivs inte av familjevardare. Kommunen
eller ssmkommunen ansvarar for att familjevardaren har fatt tillracklig utbildning i like-
medelsbehandling. Det ér sérskilt viktigt att familjevardaren kinner till effekterna, sirdra-
gen, de centrala riskerna, faktorer som ska beaktas vid doseringen, eventuella biverkningar
och handlingssétt vid riskhandelser f6r de likemedel som hen doserar.

8.3.2 PROFESSIONELL FAMILJEVARD BASERAD PA UPPDRAGSAVTAL

Enligt 4 § i familjevdrdslagen (263/2015) ér professionell familjevard sadan familjevéard
som ges i professionella familjehem med stod av tillstand enligt 7 § i lagen om privat
socialservice (922/2011). Vid professionell familjevard baserad pa uppdragsavtal
tillimpas ddrmed lagen om privat socialservice.

I enlighet med lagen om privat socialservice ska det vid professionell familjevard
finnas en plan for egenkontroll, som ocksa innehaller en enhetsspecifik plan for
likemedelsbehandling, om likemedelsbehandling utfors pa enheten. Planen for like-
medelsbehandling upprittas vid behov i samarbete med personal inom hélso- och
sjukvarden i kommunen.
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Tjansteproducenten ansvarar for:

- lakemedelsbehandlingens sdkerhet

- attden personal som utfér lakemedelsbehandling har fatt tillréackligt med
introduktion i arbetet samt har néddvandig utbildning och kompetens

. kompetensen har sédkerstéllts pa satt som har faststéllts
i planen for lakemedelsbehandling

- vid behov stoder kommunen tjansteproducenten i den
praktiska verksamheten och genom att utbilda personalen

Det ar viktigt att den personal som utfor lakemedelsbehandling kénner till effekterna,
sardragen, de centrala riskerna, faktorer som ska beaktas vid doseringen, eventuella
biverkningar och handlingssitt vid riskhandelser for de lakemedel som hen doserar.
Vid professionell familjevard kan man samarbeta med hemvarden vid portions-
doseringen. Det hér ar att rekommendera sérskilt i de situationer ddr man ar tvungen
att vid enheten utféra kravande lakemedelsbehandling.

8.4 SKOLOR

Nir en skolelev drabbas av en sjukdom som kraver lakemedelsbehandling eller ett barn
som behover regelbunden likemedelsbehandling och inte sjélv kan skéta sin ldkeme-
delsbehandling ska bérja i skolan, ska vdrdnadshavarna och hilso- och undervisnings-
vasendet tillsammans sérja for att man kommer 6verens om hur likemedelsbehand-
lingen ska genomféras under skoldagen. En skriftlig plan uppréttas 6ver sidant som

ar forknippat med det enskilda barnets likemedelsbehandling.

Verksamhetsmodell fér vard
av skolelev som har diabetes

(skanna QR-koden)
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En anstilld i skolan i vars examen studier i lakemedelsbehandling inte har ingatt, som
tex skolgangsassistent, kan till eleven genomfora av likare ordinerad likemedelsbehand-
ling som ges pa naturlig vag eller likemedelsbehandling som injiceras under huden. D
grundar sig utférandet av lakemedelsbehandlingen pé den anstélldas samtycke samt
introduktion, fortbildning och sikerstallande av kompetensen, samt ett barn/ungdoms-
eller lakemedelsspecifikt tillstand som arbetsgivaren har beviljat.

8.5 FANGELSE

For dosering av ldkemedel i klient-/patientspecifika doser i fangelser ansvarar sadana
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden som har utbildning, kompetens
och dndamailsenliga tillstand. Lakemedlen administreras i firdigt doserade klient- eller
patientspecifika likemedelsdosetter av vakter, som har genomgatt utbildning i lakemedels-
behandling, fatt introduktion i arbetet och vars kompetens har sakerstallts. Den som
administrerar likemedel ska alltid kénna till och kunna identifiera ldkemedlen och deras
egenskaper. Sdrskild noggrannhet ska iakttas nér det 4r fragan om narkotiska likeme-
del eller HCI-lakemedel. Det rekommenderas att administrering av HCI-likemedel och
narkotiska likemedel koncentreras endast till vissa vakter, och att kompetensen saker-
stalls separat for deras del efter fortbildningen och introduktionen.

For den egentliga utbildningen pé verksamhetsenheten ansvarar arbetsgivaren i sam-
arbete med Hailso- och sjukvardsenheten for fingar. Metoderna for sakerstéillande av
kompetensen, ldkemedelsbehandlingsprocessen och riskfaktorer i anknytning till
denna beskrivs i enhetens plan for likemedelsbehandling.

Det rekommenderas att det i regel &r sjukskdtare som
ansvarar for hanteringen av narkotiska lakemedel.

Forutom likemedel som ska Klassificeras som HCI-likemedel eller narkotiska ladkemedel

ska man fista sdrskild uppmérksamhet vid att lakemedel for substitutionsbehandling forva-
ras i lasta och for andamélet &mnade utrymmen. Yrkesutbildade inom hilso- och sjukvarden
ansvarar for dessa. Likemedel for substitutionsbehandling kan limnas ut av en yrkesutbildad
inom hélso- och sjukvarden, en person som har utbildats inom socialvardsbranschen och
som har fatt tillrackligt med utbildning i likemedelsbehandling eller personal med tillsyns-
uppgifter som har fatt utbildning i lakemedelsbehandling. Det hir forutsétter tillracklig fort-
bildning, sikerstallande av kompetens samt begrénsat tillstind att administrera lakemedel.
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8.6 AVVANJNINGS- ELLER SUBSTITUTIONERANDE
VARD AV OPIOIDBEROENDE

Man kan inleda substitutionerande vérd av en sadan opioidberoende patient eller klient
som inte med hjilp av avvinjningsvard har avvint sig fran opioider. Likemedlet kan i
samband med avvéinjnings- eller substitutionerande behandling ges pa sjukhus, missbru-
karvardsenhet, rehabiliteringsinstitut, avgiftningsvardsenhet eller inom den 6ppna varden
av en yrkesutbildad inom hélso- och sjukvarden eller av en arbetstagare inom socialvards-
branschen som har fatt tillrickligt med utbildning i vérd av opioidberoende personer.

Arbetsgivaren ska organisera fortbildning for yrkesutbildade inom social- och halso-
varden med skyddad yrkesbeteckning samt for arbetstagare inom socialvarden.
Personalen ska ha skriftliga anvisningar for hur likemedlen ska forvaras och hanteras
samt instruktioner for situationer av 6verdosering eller forsta hjalpen.

8.7 LAKEMEDELSBEHANDLING MOT
MENTALVARDSPATIENTENS EGEN VILJA

Mentalvérdslag 14.12.1990/1116

22b§ (21.12.2001/1423) Vird av psykisk sjukdom

Man ska i mén av mojlighet varda patienten i samforstaind med honom eller henne. Vid
forverkligandet av varden ska man gora upp en vardplan. Vid vard av patients psykiska
sjukdom far man utan hans eller hennes samtycke endast anvinda sédana medicinskt
godkinda undersoknings- och varditgarder som ifall man inte vidtog dessa atgarder
skulle allvarligt aventyra hans eller hennes eller andras hilsa och sékerhet.




Psykokirurgiska eller andra vardande atgirder som pa ett allvarligt eller oaterkalleligt
satt paverkar patientens integritet kan goras endast med skriftligt tillstand av myndig
patient, om det inte 4r frigan om en sddan nodvandig atgiard som avser att forhindra
fara som hotar patientens liv.

Det ér den ldkare som behandlar patienten som bestimmer om vard- och undersok-
ningsitgarder som ska goras oberoende av patientens vilja. Den behandlande lakaren
bestimmer ocksé om fasthallande eller bindande av patient under vardatgarden eller
om andra vid dessa jamstillbara kortfristiga begransande atgérder som 4r nédvéindiga
med tanke pa varden.

22¢$§(21.12.2001/1423)

Behandling av somatiska sjukdomar

En patient har ritt till behandling av somatisk sjukdom sa som bestdms i 3 § lagen
om patientens stillning och rittigheter (785/1992). Sjukdomen skall behandlas i
samforstind med patienten i enlighet med 6-9 § i ndimnda lag.

Arbetsenhetens plan for lakemedelsbehandling styr det praktiska utférandet av lake-
medelsbehandlingen. Patientens lakemedelsbehandling utfors av yrkesutbildade inom
hilso- och sjukvarden i enlighet med likarens anvisningar. Man ska vid dygnets alla
tider sakerstilla att lakemedelsbehandlingen utfors pa ett kompetent och sakert stt.

Om en patient som inte férmar besluta om varden av sig sjilv motsétter sig behand-
lingen av sin somatiska sjukdom, far vird ges bara om det dr nédvéandigt for avvirjande
av fara som hotar patientens liv eller hilsa. Beslut om vérden fattas av den ldkare som
behandlar patienten. Den behandlande lakaren far ocksé besluta om andra kortvariga
begransande atgarder som ar nodvandiga for varden.

Viérd som avses i foregaende stycke far ocksé ges vid ndgon annan verksamhetsenhet
inom hilso- och sjukvérden &n en enhet som ger psykiatrisk vard. Beslut om vérden
och om nédvéndiga kortvariga begransande atgarder fattas da av den lakare som
ansvarar for virden av patienten vid enheten. Lakaren skall samarbeta med den ldkare
som vardar patienten vid den enhet som ger psykiatrisk vérd.
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ANVISNINGAR OCH FORORDNINGAR

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/

Turvallinen |adkehoito: Potilaan ja |&aheisen ohjaus ja neuvonta

Sic! (fimea.fi) https://sic.fimea.fi/web/sv

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/

information-om-vaccinationer/vaccinationsprocessen/korrekt-hantering-av-vaccin

Lag om yrkesutbildade personer inom socialvarden 817/2015

(Finlex) Lag om privat socialservice 922/2011

Lag om patientens stallning och rattigheter 785/1992 (Finlex)

Lag om yrkesutbildade personer inom héalso- och sjukvarden 559/1994 (Finlex)

Forordning om yrkesutbildade personer
inom hélso- och sjukvarden 564/1994 (Finlex)

Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010 (Finlex)
Lakemedelslag 395/1987

Mentalvardslag 1116/1990, 88: Forutsattningarna for beslut om vard (Finlex)
Familjevardslag 263/2015

Pisto- ja viiltotapaturmien ehkadiseminen terveydenhuoltoalalla,
Tyoterveyslaitoksen SHM:s forordning om forskrivning av lakemedel 1088/2010
Séker lakemedelsbehandling: Handbok for

upprattande av plan fér lakemedelsbehandling

Arbetarskyddslag 738/2002 (Finlex)
Statsradets forordning om férebyggande av olyckor pa grund av vassa
instrument inom halso- och sjukvarden 317/2013 (Finlex)

www.fimea.fi
www.kanta.fi

www.valvira.fi
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