Jokaisen asiakkaan hyva perushoito
vaatii 2,5 tuntia vuorokaudessa

Suomessa ikdaihmisten asumispalveluissa olevat ovat vahintaan
keskivaikeasti muistisairaita ja runsaasti apua tarvitsevia.
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Hoitajalla on asiakkaalle 3 t 30 min/vrk

[ Yksildllinen elama

[ Ulkoilu ja viriketoiminta

[ Hyva perushoito, mm. we-kadynnit
[ Ruoka ja vuodepaikka

4 Sosiaalisten suhteiden tuki

Hoitajalla on asiakkaalle 2 t 48 min/vrk

["4 Ulkoilu ja viriketoiminta

%4 Hyva perushoito, mm. wc-kdynnit
™4 Ruoka ja vuodepaikka

[ Keskusteluaikaa

Hoitajalla on asiakkaalle 2 t 15 min/vrk

["4 Perushoito
[ Ruoka ja vuodepaikka
[ TV:n katselun mahdollistaminen

Hoitajalla on asiakkaalle 1t 48 min/vrk

[™ Ruoka ja vuodepaikka
[ Valttamaton perushoito, vaipat
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Ymparivuorokautisessa hoidossa olevat
vanhukset ovat monisairaita ja tarvitsevat
jatkuvasti ammattihenkiléiden apua ja
arviointia. Hoitajamitoitus on korjattava
heti, ilman siirtymaaikoja.

Hallitusohjelmassa sovittu lakisdateinen minimimitoitus 0,7 on useimmiten
rittdva, kunhan siihen lasketaan vain koulutetut tutkinnon suorittaneet hoitajat.
Jos minimimitoitukseen lasketaan lisaksi avustavaa henkilokuntaa, 0,7 ei riita
varmistamaan ihmisarvoista kohtelua ja potilasturvallisuutta.

Vadite: Tyon organisointihan se merkitsee, ei henkiloston maara.

Vaarin! Kaikkea ei voi tehostaa. Hyva perushoito vie hoitajalta 2,5 tuntia
vuorokaudessa asiakasta kohden.

Asiakasta autetaan silloin pesulla ja wc:ssa, ruokailuissa, pukeutumisessa ja
riisumisessa. Hanen terveydentilaansa seurataan ja hoidon tarvetta arvioidaan.
Tarvittaessa toteutetaan sairaanhoidollisia toimenpiteita ja ladkehoitoa.
Viriketoiminta, ulkoilu ja sosiaalisten suhteiden yllapito jaavat vield puuttumaan.

Mitoitusta heikentaa entisestaan se, etta koulutetun hoitohenkildston tyopanosta
kdytetdaan muihin kuin hoitotehtdviin, kuten siivoukseen tai vaate- ja ruokahuoltoon.

Vaite: 0,5 hoitajamitoitus tarkoittaa, etta yksi hoitaja hoitaa
kahta vanhusta.

Vaarin! 0,5:n hoitajamitoituksella 15 hoitajaa huolehtii 30:sta hoidettavasta.
Kaikkia néitad asiakkaita hoitaa siis aamuvuorossa 6 hoitajaa, illassa 4 hoitajaa

ja yolla 1 hoitaja yksin. Myos vapaalla olevat 4 hoitajaa lasketaan mukaan
mitoitukseen.

Suomalainen vanhustenhoito ei ole hyvinvointivaltion arvojen edellyttamalla
tasolla. Hoitajamitoitus on laitettava lupausten mukaisesti kuntoon nyt.
Vanhuksilla ja heidan hoitajillaan ei ole enda aikaa odottaa.
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