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Suomen l&hi- ja perushoitajaliitto SuPerin lausunto valvotusta kayttotilasta
huumeita kayttaville

Valvottuja huumeiden kayttdhuoneita on ollut kaytdssa jo 1980-luvulta lahtien useissa eri maissa.
Suomessa ei ole viela otettu kayttodn huumeiden kayttéhuoneita, mutta niiden tarve on tunnistettu ja
niita on asiantuntijoiden toimesta ehdotettu osaksi huumausainepolitiikkaa.

SuPer kannattaa kansalaisaloitteessa ehdotettua lainsdadantodtydn aloittamista huumeiden
kayttohuoneiden kokeilusta Suomessa. Tama kanta perustuu neljaan keskeiseen seikkaan:
erikoissairaanhoidon kustannusten vahenemiseen, terveysneuvonnan ja palveluohjauksen
tarjoamiseen, hoitohenkilokunnan tyéturvallisuuden parantumiseen seka ympariston viihtyvyyden ja
turvallisuuden parantamiseen.

Erikoissairaanhoidon kustannusten viaheneminen: Huumeiden kayttohuoneiden tarjoama
terveysneuvonta ja palveluohjaus voivat vahentaa erikoissairaanhoidon kuormitusta ja kustannuksia.
Terveysneuvontatyon avulla voidaan ennaltaehkaista ja vahentaa tartuntatauteja seka estaa niiden
leviamista. Lisaksi pyritaan ehkaisemaan huumeiden pistokayttoon liittyvia muita terveyshaittoja.
Tama voi vahentaa sairastavuutta ja huumekuolemia, mika puolestaan vahentaa erikoissairaanhoidon
kuormitusta.

Seattlessa tehdyn analyysin mukaan kayttotilan arvioitiin tuottavan 5,2 miljoonan dollarin saastot
vuosikustannusten ollessa 1,2 miljoonaa dollaria. Tutkijat esittivat, etta jokaisella kayttotiloihin
sijoitetulla dollarilla saavutetaan yli neljan dollarin saastd, joka koostuu paaosin valtetyista ensiapu- ja
sairaanhoitokustannuksista. (The projected costs and benefits of a supervised injection facility in
Seattle, WA, USA; International Journal of Drug Policy/Volume 67, May 2019, Pages 9-18)

Terveysneuvonta ja palveluohjaus: Kayttohuoneiden avulla voidaan tavoittaa paihteiden kayttajia,
jotka eivat ole palveluiden piirissa seka ehkaista yliannostuskuolemia. Huumeiden kayttohuoneet
tarjoavat mahdollisuuden ohjata huumeiden kayttdjiad muihin sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin. Terveysneuvontapalvelut voivat vahitellen motivoida huumeiden kayttajia myds muiden
palveluiden kayttdon, esimerkiksi kdymaan HIV- tai hepatiitti-infektioihin liittyvissa tutkimuksissa,
hakeutumaan paihdekatkaisu- tai kuntoutushoitoon tai opiaattiriippuvaisille tarkoitettuun
opiaattikorvaushoitoon.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395919300027
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-drug-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-drug-policy/vol/67/suppl/C

Hoitohenkilékunnan tyéturvallisuuden parantuminen: Huumeiden kayttdhuoneet tarjoavat
turvallisemman ymparistdn sekd huumeiden kayttajille ettd hoitohenkildkunnalle verrattuna kadulla
tehtavaan tyohon. Kayttohuoneissa tyoskenteleva henkildkunnan on helpompi ennaltaehkaista
vakivaltaa sekd muita turvallisuusriskeja, joita voi esiintya kadulla tehtavassa tydssa. Pistettavia
huumeita kayttavien asiakkaiden ohjaaminen valvottuihin kayttétiloihin vahentda taman
asiakasryhman kaynteja muissa terveydenhuollon palvelupisteissa. Sote-alan pitovoiman
nakdokulmasta myds henkiléston turvallisuus on merkittava asia.

Ympariston viihtyvyyden ja turvallisuuden parantaminen: Valvottujen kayttotilojen on myos
osoitettu rauhoittavan lahiymparistda seka vahentavan terveydenhuollon kustannuksia. Huumeiden
kayttohuoneet voivat vahentaa huumeiden julkista kayttda ja nain parantaa ympariston viihtyvyytta ja
turvallisuuden tunnetta. Huumeruiskujen ja neulojen loytyminen esimerkiksi paivakotien pihoilta,
leikkipuistoista ja julkisista WC-tiloista seka liikennevalineista ovat vakava turvallisuusriski. Ne voivat
aiheuttaa monenlaisia terveysriskeja, kuten tartuntatauteja, jos lapsi tai aikuinen vahingossa pistaa
itsensa.

Naiden seikkojen valossa huumeiden kayttohuoneiden kokeilu on SuPerin mielesta perusteltua ja
kannatettavaa. Se on investointi, joka voi tuottaa merkittavia saastoja terveydenhuollon
kustannuksissa, parantaa huumeiden kayttajien elamanlaatua, parantaa hoitohenkilokunnan
tyoéturvallisuutta ja lisatad ymparistdn viihtyvyytta ja turvallisuuden tunnetta.

Huumeiden kayttohuoneet eivat kannusta huumeiden kayttdéon, vaan painvastoin tarjoavat
mahdollisuuden vahentaa kayttoa ja hakeutua hoitoon. Huumeiden kayttéhuoneiden pilotointi
tarjoaa arvokkaan mahdollisuuden kerata tietoa ja kokemuksia, jotka auttavat meita kehittamaan
toimintamallia, joka vastaa Suomen paihdehoidon tarpeita. Pilotin tulokset voivat auttaa meita
tunnistamaan parhaat kdytannot, jotka edistavat huumeiden kayttajien terveytta ja hyvinvointia
kustannustehokkaasti. Valvotut kayttotilat olisivat tarkea osa huumepolitiikkaa ja niilla on potentiaalia
vahentaa seka kustannuksia etta henkilovahinkoja.
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SuPeriin kuuluu noin 85 000 I3hi- ja perushoitajaa sekda muita toisen asteen ammatillisen
tutkinnon suorittaneita, jotka tyoskentelevat julkisella ja yksityisella sektorilla.



